يقول الملحن جون وليمز: "أن الجودة يصعب وصفهاء 
ولكني أعرفها عندها اسمعها " ٠‏ والمملايين هن رواد السينها 
يوافقونه في ذلك٠‏ فهوء عبر عشرين سنةء يضع الالحان 
المهناسبة لعدد من روائع الافلام التي تفوز بجواكز اكاديمية 
السينماء 

وبهذه الالخان المتميزة: اشاع مناخ التوتر في فيلم 
"جوز"» وخلق جو البطولة في فيلم "شرب النجوم 1 والجو 
الكوني في فيلم "لقاءات من النوع الثالث " ٠‏ 

ومن الاسباب الممهمة التي اضفت هذا المستوى من 
الجودة على موسيقى وليمزء كونها أرضت أقسى نقاده» 
وهو يعبر عن ذلك في قوله: "على الللخن 
أن يرضيني أنا قبل كل شيع" ٠»‏ 


الجودة ‏ سدبب وجيه آخر 
لاختيار كم #لال لحاجاتكم 
اكمعية ‏ البصرية ٠‏ 


وعندنا في علال وضعنا مقاييس صارمة لمنتجاتنا ٠‏ لهذا 
تجدنا عبر السنين » نحتل مركز الصدارة المعالمية للصناعات ‏ 
الالكدترونية في حقل الآلات السمعية ‏ البصرية ١‏ وامثلة 
قليلة على التجديد في الحقل المتقني عندنا! نظام 5لالا 
للفيديو كا سيت: نظام الا للفيديوديسك: أول مسجلة ذي 
العالم للإشرطة المعدنية »ومضخمات 861-11 #مد8 الخالية من 
التشويش أو الانجراف ٠»‏ 

وآلات 6141 المصورة هذا هي أمثلة عها تقدم » وهي خبر 
برهان على ان الجودة وان تكن صعبة الوصففء فسوف 
تعرفونها عندها تسمعونها ٠‏ 


عي يسيم 


اوجن ووط ذا مغل 


مع اال يفطصمل عن الف ]001 ما 


0 5 : : 
'هل لديك نكنة ؛ هل صادفت في حيانك العائلية او المهنية حادثا طريفا؟ هل سمعت حكاية ذات مغزى وترغب في 
ان تسرك الآخرين في متعتها؟ خذ قلهما وورقة واكتب ما لديك وارسكه الى "اللممختار" فتدفمم لك المجلة في 


المقابل : بعد النشرء حسب المعدلات الآتية. 


صور من الحياة: 0١‏ دولارا 
القصة يجب ان تكون حقيقية وغير منشورة 
وتتحدث عن تجربة شخضية وعن موضوع 
جدي * 
[]الضحك خير دواء 
ينطبق على هذا اباب ما ينطبق على الباب 
السابق٠‏ ويدفع دولارا عن الثكتة الاصلية 
و دولار! ع النكقة السو اه 


تأملات معاصرة: 6١‏ دولارا 
مقاطع ذات مغار حكمية حول صوضوع 
0 ل حديقة افكار 
اقوال مأثورة للاعلام العرب» 
تدفع (٠١‏ دولارات عن كل سطرين» على الا 
يكذ ور القول الماكورالسطرين؟ 
2 [والسدات 00 
.هناك" نكات ونوادر قصيرة من مصادر 
مطبوءة مثل الكتب والمجلات ذات الانتشار 


المصعدودء خصوصا المطبوعات المحلية : 


والا قليمية ٠‏ وهذه كذلك يرحب بها "المختار” 
ويدفع ه دولارا ت عن السطر ذي العمودين ٠‏ 
0001 المقالات ٠‏ 
يرحب “المفتار* بالمقالات التي تتحدث 
عن تجارب شخصية مثل المآسي الواقعية 
والتجارب حير العادية التي هر بها آخرون 


همعروفون هن القراء مع ذكر .الاسماء والوقائع 
والمرا جع بدقة وتفصيل ٠‏ 

يدفم 80١‏ دولار عن الموضوع الذي يشر 
في المجلة ٠‏ ْ 


© كتابة الرسائل خط واضع » والا طبعها على الآئة 
الكاتبة ٠‏ 

© كتابة مادة كل باب على ورقة منفردة '[ الضمك 
حديقة أفكار١٠)١٠‏ 

© في حال ورود هادتين متشابهتين من قارئين 
وختلفين يلار في إنياذة التي تمل ازاز عسي امم 
البريد ٠‏ 

© ذكر المصدر العربي شرط اساسي يقبول اي مادةء 
ونعني بالمصدرء خصوصا في "حديقة افكار" » الكتاب 
ألذق نقل عنة: اسم 'الكتاب : اسم المؤلف: تاريخ 
النشرء الصفحة او نسخة مصورة أذا أ مكن ٠‏ 

8 تحاشي المواد., المترجمة او المستقاة من مصادر 
اخنبية ٠‏ 

© لا تعاد النصوصس ان اصحابهاء سواء نشزت او 5 
تذشره: 1 


توجه الرسائل الى الف الات 


مجلة المختار. من ريدرز دايجست 
ص ٠ب‏ 1017م بيروت - لبنان ٠‏ 


. وجية فرك نحو أوروبنا ذكرى بافنية . 
عير الطيران إلى باربيى سع الخطوط الجوبية البح اق ا ا 
للكرسية. الجا .مشاعدا 1 جامتاديتم 


على سآن طباكرةٌ الخصلوط الجوبية الطرضية 


تلقى أقثرا 


اد الميافتم المساعد والمضيافف إطبافة 


الخطوط الجوية الطرنستية إلىبارسينٌ» خطوتك نحو أوروتا. 


الانتصال الأوروسية الواسمةءتضح لك مال 
السطر الىلالا ديتة من سدن أوروبا الملختلنة 
وذلك بصدما تننعم بلجواء بارنسن الممتتمة . 
وتذكر آنك تبتى تْ رحاب أجواء 
الفرشبين المتمعة حتّ بعد معنادرتك فرنا. 


1 جتن ااتلجلسم اتيج زو« ؟اشبصدىه مله بسو ه تاتيل رسيي وورسب يج لله جبري ب ايز عنصب هبيه واج 0ن ردس اشيم بس وبم ج13 


3 


ار ا 


من رنيددرز دا يجسمسته 


جشلة شه يه 


رئيس التحرير: اذمهون صعب ء رئيس التحرير المعاون: رهزي بفعازي 
ْ آمانة التحرير: اغدة حداد : الاخراج: أهل الزين 
المؤسسان: دي ويت والاسن وليلى اتشيسون والاس 
الطبعاين الدولية ل" ريدرز دا يجسست ": 
رئيس التحرير: ادوار ت ٠‏ طومسون ؛ مدير التحرير: آلان دؤليرو» المدير العام : حون أ١‏ اوهارا ٠‏ 


مده عوبر ,سبي سه الح يل بسهالئا لئا ٠7470‏ دري مانا شو :نع مع اج رسيتي حب ابر رمسصععوص صلددداد الاج ,مسي ع .ب ١‏ 


الا متيار: شركة النهار تلمنشورات المدولية ‏ باريس' الناشر: شركة رآأس الفيمة للمنشورات الدولية ب 
ببيروش ٠‏ الخدمات الصحافية: شركة النهار شت ١م‏ حل ٠١‏ بيروت ٠‏ التحرير : شارع روماء بنابة هاشم + الطبقة 
الثانية» ىدب 98؟ . 9( التنكس (الموقت) يا 92 ج#مللملام بيروت. التلفون "8١0081‏ . 
204 الادارة والاعلانات والاشتراكات: شارع المقدسي» بناية الشرتوني: الطبقة السادسةه ص ١ب‏ 
لاءلام ؛ 1١‏ التلكس كا ثم ؟؟ التتفون ١41031‏ 1 01/1؟ 

مكتب باريس: 8©لل8هع ,كأروه 75008 الا عورمع6 ع#موية 37 .أموعام 5م8606 منص همح الكانائة ام 

الصف والتنفيذ: المطايع التعاونية اللمصحفيةء شارع مصرف لبنان» بيروت' الطباعة: مطابم تكتؤيرس 
الحديثة ‏ الغبيري - لينان ٠‏ التوريع :.الشركة اللبئائية لتوزيع الصحف والمطبوعات» بيروت ٠»‏ 


0ك 


+ 1 ا سم سوه ب الع يس يدل وب سس ومح جع سحي مح نيرس سمه رحا »ا علد لدب ع اع 08 اوبحي دلجي 


0ك 


ا ااا ااا 


10# 


تنشر "ريدرز دايجست " في اللغة الانكليزية ( الطبعات الامربكية » الكندية » البريطانية » الاوسترالية » 
المنيوزيلندية » الافريقية الجنوبية» الهندية والآسيوية) وفي الفرنسية (الطبعات الفرنسية» الكتدية» 
البلفيكية والسويسرية) وفي الاسبانية (الطبعات الامريكية اللاتينية والاسبانية) وفي البرتقائية 
والاسوجية. والنروجية واللدانمركية والفنلندية واليابانية والالمانية ( الطبعتين الالمانية والسويسرية) وفي 
الايطالية والهولندية ( الطبعتين الهولندية والباميكية ) والصينية والكورية والهندية اضاقة اللى العربية ٠‏ 

دفوق النشر محفوظة ل"المفتار من ريدرز دايجست" بموجب اتفاق خاص مع شركة "ريدرز دايجست" 
في نيويورك: الولايات المتحدة؛ يحظر النقل هن "المفتار" او الترجمة او الاقتباس هنهاهء في اي شكل 
كان» جزكيآ او كلياء في العربية أو في اي لغة اخرى» وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة الى كل الدول 
العربية والافريقية» وقد اتخذت ‏ كل اشراءات التسجيل والمحهاية في العالم العربي والخارج بعوجب 
الاتفاقان الدولية المعقودة لحماية الحقوق الفنية والادبية , 


ضرزيج اه 560811 لخر عمطاوعة 


الغلاف: "ضوء القمر في اللجة السوداء"» للبريطاني رولانذ هيلدر: 


أقعع انا 5 '2087ع غ1 1 لف1111 1/0 نآ4 
3 أه7 (دءاء5 بدعل) 33 ول[ 1981 "عط جرع نامع5 
)رما لأككق أا5كاوانا 5 8عممقع8 عن 1 ع0 اإوامعما) م 5 ارم ترفاطهيح بام 8١‏ 1981 © 


اكثر من ٠٠١‏ مليون يقرأون ريدرز دايجست في ١8١‏ بلدا ب؟( لغة١‏ 


الموز هو الفاكمة المفضلة في العالم 
وهو عماد الحياة بالنسبة الى بلدان كثيرة. 
والعالم العربي ضرب الرقم القياسى 


في الإاستهلاك الفردي للموز 


هل تصدق ان مقطوعة موسيقية 
اهديت ذات مرة الى مورة (# )»واو 
ان ولاية كوينزلائد ثانية اكبر ولاية 
شي اوستراليا دعيث "ارض المور" » 
أو ان هكات الامريكيين ازدحموا في 
معرض فيلاد لفيا المكوي عام م1 
لبتذوقوا هذه الثمرة للمرة الاولى؟ 

قبل قرن كانت الموزة . لعثبر أثجرة 
نادرة غريبة بل من الاطعمة الفاخرة 
في اوروبا المغربية والولايات المتحدة ١‏ 
لذلك احتشدت جماهير غفيرة على 
ارصفة مرفأي نيويورك وبوسطن في 
أؤاكل القرن التاسع عشر لمشاهدة 
وصول شحنات الموز من اهحريكا 
الوسطى١‏ اما اليوم فالموزة هي 
الثمرة المفضلة في العاليم ٠وهي‏ 
'متوافرة في كل مكان وفي أي شهر 
هن السنة بسعر معقول» وتستهلك 
بكديات ضخمة لدى معظم اهم 
الارض١‏ وفشي العام 909( يلم 
الاستهلاك الاجمالي منها 9 مليون 
طن١‏ 
٠‏ وتأتي. الموزة بعد الحليب مباشرة 
كطعام ؛ أساسي شامهل)» وهي معروفة 
لدى .كل الاهم٠‏ والشعب الروستي لا 
يأكل الكثير هذها اذ يبلعغ معدل 
استهلاك الفرد موزة صغيرة وأحدة في 
العام ١‏ اما الامريكيون والكنديون 
هي مقطوعة «عواموق8 ماء التي وضعها 


المؤكف وعارف 0 ا لويس مورو 
غوتسلشؤك في الشرن التاشع عشر 


الذين يستهملكون نحو ثلث صادرات 
العالمء فيأكل الفرد منهم عشرة 
كياوغرامات كل سنةء كذلك يفعل 
معظم الاوروبيين الغربيين٠‏ غير ان 
هذا الاستهلاك يبدو ضثيلا "اذا ها 
'اقيس بحا ياكله سكان الامارات 
العربية المتحدة حيث يبلغ استهلاك 
الفرد (4 كيلونمراما من المسوز 
المستورد في العام 

وفي العادة. تؤكل الموزة كما هي 
اي تقشر باليد وتلتهمء لكن تلك 
الثجرة الصفراء تدخل كذلك في اعداد 


1 


السلطة والحلوى: وتختم المأدبة 
الصينية بتقديم الموز محمرا بالسمن 
ومطليا بقطر السكر والسمسم ومغمس" 
بالماء المثلج الذي يحيل قطر السكر 
فشرة دبقة ١‏ وفي بعض بلدان احريكا 
اللاتيئنية يهرس الموز ويمزج 
بالاناناس الطازج والسكر' والقرفة ثم 
يخبز ليصبح فطيرة كثيفة تقدم مثلجة 
مع الجين القشدي ٠‏ ويصنع العرب من 
الموز ا تحلوى والمعجنات.” 


وفي افريقيا: الشرقية والغربية 
حيث الجوز عمان الحياة» لا يكتفي 
بسلقه بل يحمص.ويشوى ويصنع منه 
الحساءء حتى إن الاونخندييين 
والتانزانيين يخمرونه ليستخرجوا منه 
الكحول١‏ 

غذاء ودواءع ب ظلت الموزة توفر 
التغذية الصحية للئاس اجيالا عدة قبل 
أن تصبح سلعة عالمسة للتصدير ٠‏ 

ويعتقد أن الموزة هي 'اقدم ثمرة 
عرفها العالم اذ يعوذ تاريخها الى 
إعلايين السئين٠‏ وفي العام /م"ز قبل» 


الميلاد اكتشف الاسكندر الكبير زراعة 
الموز في وادي نهر الائدوس في 
الهند١‏ اها الهؤرخ الرومائي بليني 
زم 4لام) وهو من اوائل الذين 
وصفوا هذه النبتة فذكر ان الحكماء 
الهنود كانوا يجلسون في ظل شجرة 
موز للبحث في الفلسفة وغالبا لا 

0 


جع التليتٍ ؛ نت الجا 
وإشرافمً. 


7 م ار د 
١‏ سخحانه .خشلاصحة القهوة اللتذيّذة ؛ تملالكت حتيوسكة وتنشت اط تا. 
سحافه : فهوَة 5 بالقةصحافيّة ترهدة التحصبير. 


|لهوة الشَبَابٌ المصضتيركيت امتاجتك. 


الآنسة الحلوة من لا يحبها 


بكلون سوى الهوز ٠‏ اها العالم المنياتي 
لينايس فهو صنف نبتة الموز في 
افر الثكامن عشر ودعاها 
580161150 1418/1158 اي عروس الشعر 
الملهمة ٠‏ 

ظلت هذه الثمرة فاكهة أسيوية 
فاخرة حتى القرن السابع عندما 
و ا 0 
افريقياء وهناك اطلق عليها اسمها 
الغريب 0 من الكلقات الشائعة 
فل "نادا؟ واعبابا "و الضات) ” 
و"فونانا" 0 وفي الفترة 
نفسها تقرببيا ادخل الرحالة 


والمبشرون الاسبان والبرتغاليون هذه 


النبكة جزر الكناري» وهنها انتقلت 
1 امك الوط والحقورر 0 
وهناك اصبحت زراعة الموز انح 
المشاريع التجارية ففني العالم حيث 
اتوفر اوسع المجالات لتشغيل العمال 
وتذئج ثلثشي الاستهلاك العالمي١‏ أها 
الثكلنث الباق ى. فيأئى معظمه هن 
افريقيا وآسياء وخلال عقد واحد 
أصبح الموز يشكل الجزء الرئيسي من 
صادرات الفيليبين التي كانت قبلا 
تستهلك معظم محصولها ٠‏ 

وتركت الموزة اثرها في الحياة 
الاقتصادية والثقافية لكل بلد دخلته: 
ومن التعايبير الشائعة ان يفال لمن 
تجاوز حدود السلوك انه "انزلق على 
فشرة موز" » كما يخاو لي كيدل فرلي 
حقق ثماضا كيرا انه “الفورة 
الكبير ى"٠‏ اها عبار ف “تعة نقد.الموز؟ 


التي اطلقها بائع موز متجول في: 


نيويورك» فقد اضحات 0 


ضر بت الرقم القياسي في المبيع في 
ألولابات المتحدة عام “ا ١19‏ 


"اللموز"» باريس 091906 محقورة ملونة باليد من 
اعمالى ماريا سيبيلا مريان ١ )(١1/(1-1١541(‏ . 


يستعملون خلاصة جذور شجرة الموز 
دواء شعبيا منذ آلاف السنين لمعالجة 
الورقان (العمفههيرة ) والضداع 
والحصبة١‏ اما الابحاث المستجدة 
فاظهرت ان الموز يبساعد فى معالحة 
الاسفال وبعض اضطرابات الجهاز 
الهضمي٠‏ وبفضل رقتها وتركيبها 
المضاد الحموضة وسهولة هضمها 
اصبحت الهورزة الثمرة النيكة الوحيدة 
'التي يسهم بثناولها لمرضى القرحة ١‏ 
أهم ها في الموز أنه ها من طعام 


يفوقه قيمة نمذائية: فاضافة الى غئأه 


بالبوتاسيوم [الذي يحد من ارتفاع 


ممائوامة تصمناعه0 أوعتأموتم8 15١‏ مأسلئتتكما امنا لأققانامع أطعباهة باز طموكمل نزنا مواءوماؤياالا - 3 


]1 ختار 


ضقط الدم) يحوي الموز الفيتامينات 
"أ" و"ب" و"ج"٠‏ فموزة واحدة توفر 
نحو ربع 0 لكاب | ليث لكل ا 
موحي من “) لغيتا ميث د ' وهمقدارا 
واصرا سق "الحسد ججايت رسيو 
وال قوفل فيل" .و التي مين حرق 
ذلك نجدان محتويى الموزة من 
الصوديوم فثيل وهي خالية من 
الكوليسترول: في حين توفر من 
السكّر الطبيعي ها يزيد بنسبة 0 في 
المثة على ها توفرد التفاحة اقرب 
ثمرة جمنافسة ٠١‏ بضاف الى ذلك" ان 
الموزةء خلافا للاعتقاد الشائع: لا 
تسبب السمنة٠‏ فالثمرة التي يبلغغ 
طولها ١0‏ سنتيمترا تنعاوتي على. نحو 
0 وحدة حرارية فقطء اي ها لا يزيد 
على محتوى ليهونة او تفاحة او ها 
يتناوله المرء من الجبن الابيض 
البلدي مع وجبة طعاهه ٠‏ 
الآنسة ‏ نبتة الهوز ليست شجرة بل 
هي عشبة عجلاقة (الجذع ليس فيد 
لي ا 
| الى | وتام ار امثار١٠‏ اها 
امحسا لاسب 
تحت الارض عند قاعدة جذور النبتة 
الأم٠‏ ويعثبر الآسيويون هذه النبتة 
هبة الله الى الانسان لأنها اذا تركت 
بلا رعاية تكائرت وتجددت ووفرت 
الطعام والملجاً الظليل لكل حمسن 
يأتيها ٠‏ 

ويقطع المزار عون اجزاء من الجذور 
التي تبرز جنها البراعم ويغرسونهااو 
ينتظرون حتى": هرحلة تالبة لفصل 
. الفروع النابتة١ء‏ وخلال اسابيع قليلة 
2017 جذع متين وتبدآ لتم تموها 


المطرد لتصبح شبه شجرة ٠‏ ثم تظهر 1 


م 


د ص 
في اعلى النبتة زهرة برعمية لا تلبث 
ان تتدلى. مثل شلال هن الزهر١‏ و 
حن الازهار مشصبمح عذقا (او ها يسجبة 
العاجة قرطا)٠‏ ويتالف الع من 
وهي في العادة دسعة: وعند القطاف 
تقطع الحمتة | لر نينسيية لتنمو النبتات 
الجديدة: 


وخلافآ لمعظم الثمار الاخرى يفضل 
قطف الموزة فجة خضراء بدلا من 
تر ها تنضجح على الشجرة١‏ وعندها 
تبدأ الثمار الظهور يغطي | لهزار عون 
العذوق يأكيايس شفافة من البلاستبك 


تسهح بوصول نور الشمس اليها وتمنع: 


عنها الحشرات الضارة٠‏ ومتدكيم 
يكتمل شكل الثمرة تقطع الجذوع ثم 
تغسل وتقسم عذوقا وتوضب للتصدير ٠‏ 
00 نرق ثهرة المهوز المألوفة معلقة 

الحوانيت بلونها الاصفر ورأسها 
الأخضرء يكون انقضي.اسبوع على 
مقامها هناك٠ ٠‏ وفيها : فمذمر الثفرة 
في النضج تظهر بقع 0 على 
قشرتها الصفراء التي 00 قاتحة: 
اها لب الثمرة فيبقى صالحآا للأكل 


عدي ردول هدر يقبا الى اللسون 
القاتم : ظ 
وهناك نحو ٠٠١‏ صنف من الهوز 


تنج تجارياً٠‏ والثماأ الاسيوية 
الإملية تأكسئ في كل الاشكّال 
والاحجام بدءا بالثمزة الصغيرة الحلوة 
كالسكر (وتدعى "سينيوريتا"او 
الآنسة) التي لا يزيد طولها على يد 
فتاة وحتى 00 العملاقة البرية التي 


الامطار 
وفي البلدان التي تنهمو فيها انيتة 


14 الآنسة الحلوة من لا بحبها 


الموز كصديقة 0 في حديقة الدار 
لا يسجح باهدار اي جزء همنها'ء وبعد 
الا 0-0 الجذوع والاوراق 
والازهار والجذور لبصنع منها الدقيق 
والخل والورق (خصوصا المناديل) 
والاصباغ والوقود وا لخشب المعا كس 
وعلف الحيوانات٠‏ 

وفي المهرجانات الشعبية في 
الفيليبين غالباً ها تشاهد القرويات 
يحملن اوراق الموز الغضة كمظلات 
تقي وجوههن وهج الشمس: كها 
تستعمل اوراق الهوز البالغة لتفطية 
سطوح الاكواخ ٠‏ 


ودع هرور الزمن تظهر فوائد جديدة 


للموز١‏ وقد عرض حديثا في "مؤسسة 
العلوم الوطنية" في الفيليبين هزيج 
من الموز وجوز الهند المحليين دعي 
"بانكون" كحل لمعضلة اسيا الأزلية 
وهي سوء التغذية ٠‏ 
اها البشرى السارة ا اكت ال 
في العالم فهي انه لا يلوح في افق 
المستقبل اي نذير بنقص في محصول 
هذه الثمرة العحيبة > أل يتوقع أن 
تبلغ الصادرات للعام ١9/(‏ سبعة 
هلايين و١٠(‏ الف طن» وهي كمية 
كافية للفواة المولعين وللمتذوقيسن 
الآنيين على حد سواء٠‏ 
سيث داق 


30 


ا 


نعم أن صحة الحيوانات تعثيني كثيرا.. 


أيك, 


زراعة التاريخ 


ايم ا دع الفصول ٠‏ انها تأتي؛ وهو يخدمهٍ 


٠‏ وهي تؤدي الي الصيف» فصل" 


ابام 


الجاهل اللفدعي 


في حديقة عامة تحوي صنوفا متعددة من الازهار» كان الوف السياح يمضون وقتا 
همتعاً برفقة سائق حافلة محلي يجهل أنواع الزهر من غير ان يعترف بجهله ٠‏ وبينها 
كانت مجموعة من السياح في ركن من الحديقة معزول ضمن جدران بنيت بالحجر 
الكلسي القديم» راحت تحدث أصواتاً وصلنت الى سهعم امرأة في مكان آخر من 
الحديقة ٠‏ فعلقث هذه بقوأها: 'يا لها من اصداء رائعة" ١‏ فأجاب سائق الحافلة فورا: 
"انها حقا هكذاء وستفتح أكمامها في الاسبوع المقبل" ٠‏ 


دءم , 


نيدوالسريع الذوتان هوحَليكٌ كامل الدسسم يحوودع كافتة 
التساص لف نائية التى تون“ رلأولادكام نوا شتكاملا . هاليثروتثين 
والكالسيُوم وفيشامتينات ”1 و“د" وغيرمتاسن الستداصر ل لضرودمكة 
التوفترة ف نيتدوالسريع الذوان تجمتل عظتامهكم متلجة 
وأسكتاتهم متينة وأنبكابه كم صَحرحة قودرشة . 

نيدو ا لستريع الذويجّان هموحتايب بقري صحاف ومكقي متن 
الجمترائيم : مضع قلجل تمضئيفه ومتعبشته الى عادة تحدليلاتٍ عنبرجّة 
دقيقة لمبمّح ناليكايئن كفل شتاشة . 

نيدو السحرعع الذوجان طعقه لذت ١‏ يحض سثرمة » وعجه أولاكم | 
باردًا أوسَاهدًاق_الصجاح وق المستاء وأ وقتيس التهتار. 


نيدو السريخ الدويسان 
إعو اولادكتم وجتعهوا بالمحافيهة ٠‏ 


5-5 52 في هذه 


أتاكرة ال “حوندي كإطفائي ان 
أشا هد اناس كثيرين يقضون حرقا 
في الفنادق١‏ وكان في وسع غالبيتهم 
النجاة 0 كانت لديهم المعرفة 
الهلائمة 

والنار خلافآ لها شاهدناه في 
الافلام» يصعب ان تطارد المرء حتى 
تقضي علية ٠‏ وفي معظم 9 
تكون النتائج الجانبية للنار» وأهمها 
الدخان والذعر» هي مصدر الموت» 
وليس النار نفسها ٠‏ 

لنتصور رجئلا يفيق في الثانية 
والنصف بعد منتصف الليل على رائكحة 
الدخان ٠‏ ويرتدي سرواله ويهرع خارجا 
ليواجهه دخان كثيف٠‏ ويركض اولا 
الى اليمين لانه لا يعرف اين المخرج ٠‏ 
لكند لا بحد مخرجاء فينتابه الذعر» 


الايام حرائق الفنادق ٠‏ 
هنا خطوات عملية يمكن ان تكون فاصلا 
بين الحياة. والموت 


وتروخ يسعل ثم بتقيأ وفاخسش الها 
في عينيه١٠‏ ويعجز عن اقتفاء طريق 
العودة الى غرفتد ١‏ وبؤلمه صدره لانه 
في حاجة ماسة الى الاوكسيجين. 
يدري الى اين يذهب١٠‏ وفي الثانية 
والدقيقة الخمسين )2 اي بعد عغشرين 
دقيقة» يعثر عليد... ميتاً من الدخان 
الذي تنشقه ٠١‏ 

ولكن ينبغي ان نعرف ان وجود 
ألدخان لا يعني بالضرورة ان الفندق 
سيحترق٠‏ وأحيانة تحمل تمديدات” 
التبريد الدخان من غرفة ال غرفة 
أخرى او طبقة أخرى في الفندق ٠‏ 

ولان حرارة الدخان تفوق حرارة 
الهواء» فان الدخان يتجصع عند 
السقف قبل ان بأخذ طريقه الى 


بامطقبايا! ,لا برط 1976 (ع) اطع رمم" رطتاووفا عبرملا 5 وندم هجهل 88 فانمة دزمكمكا بومامجواكع ممم فمدرووممع.  (١‏ 
بأمممعممهم معام رأمنامك وماقوهم كما ,ماقامقء ,مقط اناما .اط لبقطعاع زط 2,50 5 غم معاذااضيظ 
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المه تار 


٠‏ والهواء التنقئ الذي يحسن 
00 لنشتقه يكون محاذيا للار ضية ٠‏ 
والدخان يؤذي العينين أبها ابذاعء 
فهو يسبب لهما الالتهاب بحيث يتعذر 
فتحهها ٠‏ 
أها العدو الآخرء الذعرء فهو وباء 
متعدد_ وشديد البطش» اذ يحفز 
ضحيته على فعل أمور تؤدي الى 
هلاكها ٠‏ والرجئل الذي تكلمنا عنه في 
المثل لم يكن ليموت لو عرف ماذا 
يفعل ٠١‏ بكلام آخر» لو عرف ان المخرج 
هو الباب الرابع الى اليسار» لزحف 
على يديه وركبتيه قريباً من الارض 


حيث الهواء أنقى» ولكان أحصى 
.الابواب في حال عدم تمكتّنه من فتح 
عيثيه ٠١‏ 


وفي ها يأتي عدد من النصائح حول 
ها يجدر فعله اذا واجهنا حريقاً في 
فندق: 


١(٠اعرف‏ اين تقع المخارج ٠‏ 

فور وصول الحقائب الى غرفتك» 
غادر الغرفة وابحث عن المخارج ٠‏ واذا 
كان. هناك نزيلان شريكان في غرفة 
واحدة» وجب ان يعرف كلاهما مكان 
المخارج٠‏ وبعد عثورك على المخرج» 
افتح الباب لترى ما اذا كان هناك 
باب آخر أو سلكم ٠‏ 


بهاء وأنظر اذا كان في الهمر .ها 
يعترض سبيلك» مثل آلة تبريد او 
سواها٠‏ وهذه العملية بالغة الاهمية» 
ولا تأخذ كثيراً من وقتك ٠‏ 


م ادرس و ضع غرفتك جيدا؛ 
هناك اهور تجدر 
الغرفة التي تحتلها: هل هناك» مثلا » 


1١ 


وذيما أنت عاكد . 


٠»ناخدلا‎ 


معرفتها حول . 


مروحة لطرد البخار من الحمام:؟ اذا 
كان هناك جهاز من هذا النوع» ففي 
الامكان استخدامه عند الطوارىء 
لطرد الدخان٠‏ تفحص نافذة غرفتك ٠.‏ 
واذا أمكنك فتحهاء» فانظر منها الى 
الخارج: هل ترى افريز1 (طنفا) تحت 
النافذة؟ وكم هو ارتفاعك عن 
الارض؟ 


#ء غادر الفندق لدى اول علامة ٠‏ على 
وجود الدخان ٠‏ 

اذا ايقظك شيء خالل الليل» 
فانهض وعين موضعه قبل ان تعود 
الى النوم٠‏ وفي أحد حرائق الفنادق 
استيقظ رجل على صراخ الآخرين'. 
لكته يي شي تردرط. 1 مقة ان درا 
أنا سا يصخبؤن في حفلة ٠‏ 


يقضي خلال النوم ٠‏ 


توكاة ان 


4 احرص على أخذ المفتاح معك 
دائما , 

لا تغلق باب الغرفة وراءك والمفتاح 
في الداخل٠‏ فربها كانت الظروف 
خارجآا اسوأ هذها داخل الغرفة ٠لذلك»‏ 
احفظ المفتاح دائما في مكان واحد 


لثلا تنساه عند الاقتضاء ٠١‏ 


٠0‏ داب" على يديك وركبتيك ؛ 

اذا أفقت على راكحة الدخان» 
فاحمل المفتاح عن الطاولة الجائبية 
واطو ملاءات السرير وازحف في 
اتجاه ألياب٠‏ واحرص على عدم 
الوقوف حتى وان امكنك احتمال 
فالافضل ان تحافظ على 
طاقة عينيك وركتيك أطول وقفت 
ممكن ٠‏ والهواء » على ارتفاع هثر 


ونصف متر » قد يكون مشبعاً بغاز اول 


ل 


أوكسيد الكربون السام" ٠‏ واذا لم يكن 
الباب ساخناع فا فتحخ بهدوء وادرسن 
الوضع خارجا: 


1 اذا قررت ترك قرم فاغلق الباب 
0 


طاعات دفي دق وريه مار 
ضد النار٠‏ من هنا وين ن تغلق كل 
باب تعبرة ١‏ ا 

توجه نحو المخرج واتكىء 
أقرب حائط اليه ١‏ ولا تنس أن تعد” 
الابؤاب وأنت ذاهب الى هناك ٠١‏ 


/ا؛ لا تستخدم المصعد ٠‏ 

ان بيت المصعد يهتد عبر كهد 
الطبقات ويمتلىء سريعاً بالدخان وأول 
أوكسيد بد الكربون٠‏ كما ان الدخان 
والحرارة والنار تسبب اهوراً غريبة 
لاجهزة التحكم.بالمصاعد.ء وقبل 
سنوات » استخذمت حماعة من 
الاطفائيين مصعداً لمكافحة. حريق في 
الطبقة العشرين من أحد الفنادق: 


هاذا تفعلون اذا كنتم في فندق 


. وضغط الاطفائيون الزر الثاهن عشر» 
لكن المصعد لم يتوقف الا في الطبقة 
العشرين١‏ وها ان فتحوا الياب حتى 
وجدوا أنقسهم وسط جحيم أودى بهم 


000 
0 


م١‏ اذا لم تستطع النزولء فاصعد ٠»‏ 
. هتى بلغت السلم وباشرت النزول» 


.فابق في محاذاة حافتها اثلا يتعثر 


بك الآخرون الذين ينزلون ويصعد 
ركضا:١‏ اد 7 
السلمء واذا كان البناء عالياًم ' 
فالدخان يبرد- ويتلبد قبل أن يرئفع. 
كثيراك٠‏ وهذأ يعني انك قد تخرج الى 
السلم في الطبقة الثالثة والعشرين من 
حير أن تجد أثرا للدخان» ولكن: ما ان 
تنزل قليلا حتى يصدمك الدخان١‏ اذ 
الدخان» بل أقفل عائدا الى فوق 
وهتى بلفت سطح البناء» فادفع 
الباب بقوة واتركه مفتوحآ١‏ وجدير 
١‏ 


:1 111 مأ لررعنا مم 
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٠هاذ!‏ تفعلون اذا كنتم في فندق 


بالذكر أن هذه هي المرة الوحيدة ألتي 
بحب ان فيدفي فيها الباب مفتوحاء 
وذلك لطرد الدخان من بيت السلم*٠‏ 
وعندما: تجد نفسك على ا » قف 
في الناكحية التي يهب مهنها الهواء» 
وانتظر هناك حتى وصول رجال 
الاطفاء١‏ ولكن لا تستسلم للذعر اذا 
كان الباب مقفلا ولم تتمكن هن 
الخروج الى السطح ٠‏ وهناك العديد من 
الناس الذين نجوا بعد وصول رجال 
الاطفاء اليهم وهم منتظرون في بيت 
السلم٠‏ فاذا قبعت هناك» فاحرص 
على عدم اختراق سحتب الدخان ٠‏ 

4*انظر قبل ان تقفزء 

اذا كنت الطبقة الارضيةع 
واذا كنت في الطبقة الاولى» فلا 
تتوان عن القفز عند الضرورة؛ وان 
ادى ذلك الى الثواء رسغك ٠‏ ومتى 
قفرت الى الارض» فابتعد عن النوافذ 
لتخلي المكان لسواك١‏ وهناك: كثيرون 
يصطدمون بعتبات النوافذ وهم 
يقفزون او يهوون ٠١‏ واذا كنت فوق 
الطبقة الثانية» فهناك خطر هلازم 
للقفز ٠١‏ والافضلء» عند ذاك» ان تكافح 
النار وأنث في الدا خل ٠‏ 


٠‏ اذا عجرت عن مفادرة غغرفتك» 
فحارب النار وأنثت فيها ٠١‏ 

اذا كان البساب من الحرارة بحيبث ل 
يمكنك فتحد» او اذا وحدث الفسحة 
الخارجية بين الغرف ملآى بالدخان)» 
فاحذر ان يتملكك الذعر ٠‏ 


أو سلة المهملات ماع 


اولا» افتم النافذة لطرد اي دخان 
من غرفتك٠‏ ولكن لا تكسر خاي 
النافذة لانك قد تضطر الى اغلاقها 
اذا تسرب الدخان من الخاري ٠‏ 
معطلء» فخابر دائرة مكافحة الحريق 
فوراً» هن غير أن يؤخرك عن ذلك 
افتراضك ان سواك فعل هذاء١‏ واعلم 
أن فنادق كثيرة لا تتصل بدذائرة 
مكافحة الحريق قبل التأكتد من اندلاع 
النار وهحاولة اطفاكها بوسائلها 
الخاصة ٠‏ 

أدر مروحة طرد البخار من الحهام» 
املا المغطس هماء ٠‏ بلل بعض الملاعاتث 
او المناشف وسد بها شقوق الباب 
لمنع تسرب الدخان٠‏ املا وعاء الثلج 
من المفطس 
وانضح به الباب والجدران لتبقيها 
باردة ٠‏ ثم ضع الفراش» اذا امكنء 


على الباب واسنده بخزانة التزيين٠‏ 


ابق كل شيء رطب ٠‏ واعلم انك اذا 
وضعت منشفة مبللة على أنفك وفمك» 


فهي تنقي الهواء الداخل الى رئتيك 


من ذرات الدخان 2٠‏ 

احمل منشفة مبللة ورش بهسا. 
الغرفة ٠‏ فهذا يساعد في طرد الدخان ٠‏ 
واذا رأيت الثار خار رج النافذة» فانزع 
ستائرها وأبعد كل الاشياء القابلة 
للاحتراق» ثم اسكب الماء حول 
النافذة ١‏ 

الجأ الى بديهتك وواصل مكافحة 
النار حتي تأتيك النجدة ٠‏ 

به رءهه كاوفمان 


3 
ا لا يي 00 


الحياة رقصة يتحرتك فيها اناس قليلون في الوقت المناسب» 


ل *بدء 
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© هناك اربع جوائز كبرى تبلغ قيمة كل : : 

منها مليون مارك » 


المجوائز كلها تدفم نقدا» وهي معفاة من اتضرالب 
الالهانية ٠‏ لكن الشركة في الوقت نفسوء نحوظيى 
برعم الحكومة التامء وهذا خافز قوي على شرالك 
بطاقة أو أكثر ء 
“كلاس لوتير ي" هؤسسة غير خاصة٠١‏ ومي تبيعم 
بطاقاتها عن طربق همكاتب مرخدّص لها حكومياء 
ويجري السفب غلنا'وقانونيا ٠‏ 


© هناك جائزة "سوبر" نبلغ قيمتها مليونا 
ونصف دليون مارك ٠‏ 


البائصيب الالماني “كلاس لوتبري 
أسش قبل 0" سنة + 


ولاكثر من ثلاثين سندّء جعل هن آهثالك أصحاب |09 7 00 
هلابيين ١‏ ويزداد عرد الرابحين سنة بعد سنة ؛ ١ ١‏ 

هذا اليانصويب يختلف عن سواه من حيث أن ريعه مكتب ابيع أزراق اليا سيب 3و رخصة حكومية 
يعون ليس إلى المشاريع العامة والفيزية؛ بل الى 
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. المشد كين انط ٠‏ ومني عبن القزل ع اكمار) 0 لماه ب أي ] 
ا هو من الوق !ا لفالمية كه 
ترها استقرارا؟ 
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إن 


كيف تشترك في هذا اليانصيب؟ 


هناك بحب وأجد كل يوم نبب على قذار نمق 
سده؛ ندرقى هدد السحونات بكرارأ تلن صصتم 
النطافات ٠‏ وفريل المننائح بالتريد لكل ذافل بطافن؛ 
مرفقة بمعلوفات واقنة عن نواريخ النحوبات والحوائر_ 
المدرفية + ١‏ 

وفي امكان المشيرك شراء بطاقه كافئه او نف 
بطاقد او ريع نظائد: ذيكون دصبية من الحائره معادلا 
لدلك ١‏ وبنساوقل جميع الارقام في الحظ؟ 

باتصيب في متداول الجميم! 

بسبط كلعب الإظفال! 

لكي نحجيل عملي بطافد: اهلا القسيفة في انكل 
الصهدن او اكبب البباءدن عبر فسيقد دجررا طلبك, 

ب عملبك ان برفق طلبك يحوالة مصرقيد ار بريديد او 
نشبك دمصي او نشيك بدياتي بالمتلع المخدرء٠‏ 

وتفكيك ان ترسل الفبلع نقداء ولكن ينتحدن ادزاك 
انداغ المرسالت المدرين الفمهون (المسجل])' 

بديلم في التقابل بطاشتك مرفقه بمعلوياب واقيح 
عن هذا النانسصيب ٠‏ 

كسلم انما لائكد دوريد م«الارقام الرايحه ٠»‏ 


في حال الربح! 

- سيجري ابلا غك فورا برسالة شخصيخ٠ ٠‏ 

- يتم دقع الجوائز بأسرع طريقة ممكنة رطبقا. 

لتعثيماتك ٠‏ 
المجوائز معفاة هن الضرالب الاليانية؛ وتلتزم 

الشركة الكتمان التام في شأن أسهاء المشتركين” 

والرابدين ٠‏ قهذا هن حق صاحب العلاقة وعده» 


خدمة حول العالم 

اذا كنت تحمل بطاقة قبل قراءة هذاالاعلانءفلا | ١‏ 
ترسل طلبا جديذا لائنا سنراستك كالمارة ؛ والرجاء؛ 
في هذه الحالءأن تحيط أصدقا ك علما بشركتنا » 
أوآن تريمم هذا الاعلان وتقطعلهم القسبمةالمرفقة ٠‏ 


لا تنظر - اطلب بطاقتك الان! 
مدد البطاقات الاجمالي هحدود؛ والافضل ان 
تحجز بطافتك فورا ٠‏ 
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داخل ذلك الأتون تتواد 
اشعة الشهس.ى 

التي تمدنا بالحياة 
وتهددنا بالهوت في أن 


1 


مركبة فا امرك جديدة تلرعى 
"الذروة الشمسية" (سولار ماكنس) 
كشفت في : ابريل (نيسان) (18٠‏ 
أموراً تعتبر هن أكثر الاكتشافات 
اثارة للقلق في تاريخ العلم» فهي 
سجلت انخفاضآة مفا جا فى مقدار 
الطاقة المنبعثة من الشمس دخا 
أشعاع الشهس بهقدار ٠67‏ في ألحئة 
ثم عاد الى معدله العادي خلال أربعة 
أيام ٠‏ ولكن بعد شهر انخفض مرة 
أخرى لمدة خمسة أيام١‏ تلك بينة لا 
يمكن ان تخطىء وتدل على ان نجهد 


الشمس الذي : يعتمد اإستمرار الحياة 


اسشاد 


السنة الثالدة (سلسلة هديدة ) 
يي «عججعم امطضطتةترردبدجج هج دا لذ ةمال تابنل سد سح 7 نتهه 01:1 الجمطصست ماص جو اساحتجدو :كنتت قا ردب جدان ل زالالا 


0 


هكم :مزأمطع 


ى كوكبنا على نورهة المتدفق» 


4 


يترجرج كلهي ضبعة في مهب نسي 


الارض في حقيقتها عالم تسيره 
الطاقة الشمسية:» اذ تستمد من 
اشعاعها 91/8 في المثة من دفتثها 
(البقية ثأتي من الحرارة الكامئة في 
جوف الارض) ٠‏ فالطاقة الشمسية هي 
اللي ترضع. السحب الماطرة الى 
السهاء وتوجه الرياح وتطلق تفاعل 
التركيب الضوكي في النباتات التي 
تتغذى بها جميع المخلوقات الحية٠‏ 
ويقدر علماء المناخ انه اذا انخفض 


١ 


1 4 ثار 


نور الشمس بمقدار اتنين في المثة 
فقط لحدة عقد واحد فان معظم 
المناطق التي يسقط فيها الثلج خلال 
فصل الشتاء ستعاني الصقيع او الثلج 
طوال أيام السنة ٠‏ 

منذ أقدم العصور عبد الناس 
الشمس باعتبارها ذات طبيعة كاملة 
فعس حتوولة نيوز ا امطديد عليه 
الايطالي في القرن السابع عشر حين 
'تجراً على القول !ا ن الشهس غير كاملة 
بعدهاأا كشف لد منظاره البداثي كلف 
اسود يشين وجهها ويؤلف "البقع 
االعروي" 

أها العلهاء المعاصرون فصوروا لنا 
الشمس نجدا ثابت اللمعان ‏ وان لم 
يعتبروه اله هو كتلة غازية يبلغ 
قطرها ١:79١+٠٠٠‏ كبلومتر ولدت منذ 
اربعة هليارات سنة عندها تكئفت 
سحابة ضخمة من ذرات الهيدروجين. 
وأسفر الضغط الهاثل الناجم عن 
التهافت الجاذبي عن اطلاق التفاعل 
الذووي الأئد ماجى فى قلي" تلان 
السحابة١‏ وهمنذ تلك اللحظة ها زالت 
٠‏ هليون طن من ذرات الهيدروجين 
تندمج كل ثانية داخل ذلك الأتون 
البالفة حرارته ١0‏ هليون درجة مثوية 
لتتحول عنصر "الهيليوم" ٠‏ 

وحن التفاعل هذا تتحول 
حلايين طن هن اليدروجين طاقة تندفع 
في دفق هائل من الاشعة السينية 
(أشعة "أكسى') وأشعة "غاها" 
الشمسية الى السطم المتوهجم حيث 
تنج الاشعاع الذي نسحهيد نور 
الشتمس ٠‏ 
04 


أربعة 


اسكتقبر 


الاضطراب تحدث فيه باستمرار 
انفجارات هائلة نسميهسا الطفرات 
الخشمسية. الني غالب مها تثور وتبلع 0 
بعضها ها بعادل طاقة عشرة ل يي 

قنبلة هيدروجينية من عيار صقا 
واحدر)١‏ وتندتشر البقع فوق وجه 
الشهمس شي دورات من احدى عشرة 
سنة٠‏ ويبدو ان أوج هذه الدورات 
يتزامن مع اوج الطفرات الشحسية ٠‏ 


وعلى رغم هذا الاضطراب ظل 
العلجياء حتتى عشسر سئبان خلت 


يفتر ضون ان الاشعاع ا لشمسي ثابت ٠‏ 
ولكن في أوائل السبعينات أشارثت 
قياسات بعض محطات الرصد. الارضية 
السوفييتية الي ان اشعاع الشمهس 
بزيد بمقدار اثنين فى ي المثة في أو 
دورة البقع لخدو كذلك لاحظط 
الباحثون الجويون الامريكيون حدوث 
تبدلات مجائلة ٠‏ 
"سولار ماكس" ‏ هل شمسنا ثابتة؟ 
ام ان نورها يتوهج ويخبو حيناً بعد 
حون 53 1 0 
ضربت رقمآ قياسيا في شدة قر"ها 
وجلدت الحزام الثلجي على سطح 
الارض: بينها اقحل الجفاف مناطق 
شاسعة من الاقطار المحاورة لخط 
الاستواء ٠واكتسب‏ السو لان الآنقان 
اهمية ملحة دعت الى اطلاق مشروع' 
عالمي النطاق بدأت دبرز منث صورة 
حدبدة مذهلة لشمسنا ٠‏ 

وفي حون أخذت آخر قور للبقع 


العلماء جهودهم في ”*١٠‏ ال 
توزعت في ١8‏ بلدا للحصول على 


)0 الميغفاطن قوة انفجارية تعادل قوة انفجار منيون 
طن هن الات ٠ن‏ نت ٠‏ 


١514( 


معلومات أوفى عن الشمس ٠‏ واستهر 
العمل ١9‏ شهراآً ‏ من اغسطس (آاب) 
48 حتى فبراير (شباط)  ١9(‏ 
ودعيت هذه الخترة "السنة العالمية 
للذروة الشمسية ٠"‏ وكجزء من التزامها 
الموتد عشر سنين والمخصص له 
خمسة مليارات دولار أطلقت وكالة 
الفضاء الاحريكّية في فبراير (شباط) 
الجركبة "سولار ماكس" التي 
بلغت كلفتها ١م‏ مليون دولار ووزنها 
لا كبلوغرامآة ٠‏ فاستقرت فى 
جدارها على ارتفاع 00 كيلومتراً قوق 
سظم. ا الارض : ثم أهارف *عيونها 
الحساسة" نحو الشهس عن بعد (0١٠‏ 
مليون كيلومتر ٠‏ 

وفي 4 أبريل (نيسان) 198١٠‏ 
ضبيطت المركبة انخفاضآ فى الطاقة 
ااامتعكة من ١١‏ الشجسة واتضح 5 
"الثابت الشمسي" الذي آمن به 
الم ديعا طويلا اليس ثابتآ وان 

هذا الكشف لم بيدهش عاسم 
الشيزياء الفضائتبة حاك ادي انل 
الحركز الوطني للابحاث الجوية في 
بولدر (كولورادو). فهو وجد دليلا 
تاريخياً قبل أربع سنوات يثبت ان 
الشمس ترجرجت وتبدلت هرات بينها 
للبت عي مسترت ]لت لمم 
التى دونها العلماء منذ اكتشا 
غاليليو 0 والتر موندر ال ف 
مرصد غرينتش الملكي في لندن لاحظ 
عام 68 ظواهر غريبة في تلك 
السجلات > فقد بذا كأن البقع 
الشمسية اختفت تهماها بين العامين 
0 و70 '١‏ 

عدد قليل من العلماء اككترث لمزا عم 
هوندرء؛ ولكن الآن:» بعد حضي ٠م‏ 


(؟) عنتصدر اشفاعي 


مضصير نا معلق با لشميس 


سئة: دقق ادى شى ها دعى "كد 
عديد ا لاد دح "وحوح عسات بد اد 
الشمس خلعت عنها اكثر بقعها طوال 
سنة0٠‏ ووجد ادي ان الفلكيين 
الصينيين أيضا لاحظوا هذا الحد 
الادنى من البقع الشجمسية الذي ى استمر 
طوال سبعة عقدود»٠‏ كذليك عنتمت 
الارصاد الاسكنديئافية ان الشفق 
القطبي الشمالي خبا كثيراآ بين ١140‏ 
وة1لا ٠١١‏ 

عصر جليدي صغير ‏ وجاء دليل جديد 
هن عتصر "الكربون 4١"0؟)‏ في دواثر 
جذوع الاشجار١‏ فعندها تتكائر البقع 
الشمسوة. ممصو الرنات: الكمسية 
فتقذف بالاشعة الكونية بعيدا عن 
النظام الشهسي ٠‏ في هذه الحال 
يتناقص عتنصر "الكربون "١#‏ ' الذي 
بتولد من اصطدام ذرات الكربون 
بالاشعة الكونية فيظهر اثر ذلك فى 
النبات ٠‏ وبها ان الاشجار تضيف حلقة 
جديدة الى محيط جذعها كل سنة 
(بعض الاشجار يتجاوز عمرها ال١٠0‏ 
سئة) فانها تذبىء بمقدار ما كان في 
الهواء من عنصر "الكّربون "١5‏ في 
سالف الزحهان٠‏ هكذا تحليل 
حاقات جذوع الاشجار ان موندر كان 
على حق: فمستويات عنصر "الكربون 
غ١"‏ كانت عالية الى درجة غير عادية 
بين ١150‏ و0١7١‏ هما يوحي بتناقص 
البقع الشمسية في تلك الفئرة١٠‏ غير 
ان هذه البينة صذمت أدي لانها 5 
تقتصر على اثبات ظاهرة "حد موندر 
الأذائن" ستل كشفت تناقصاة مهمآا 
سابقا في البقع الشوسية حدث بين 
٠ع(‏ و١(0١:‏ كما اكتشف ادي أن 


* 
اثبت 


يستخسدم لتفدييد عمر 
]المت لمتجدرات و الصخور ٠‏ 


1 


المختار: 


نهنا .مبا وكا" هون - “هذا . علي" كن 
البقع الشمسية دعاه '"الحد الاعلى 
للقرون الوسطى " ٠‏ 

اكتشف 


أدى ان اثنى عشر تبدلا 
في البقع الشمسية حدث خلال 0::0011 
السنة: المتصرفة يها “فى ذلك هن 
أعلى " بدأ قرابة ميلاد السيد المسيح 
(عيسى)+ وان كلا مهن هذه التبدلات 
رافقته تغيرات عالمية في المذاخ ٠‏ 
خلال ظهور "حد هوندر الادنى 
اجتاحت اوروبا فصول شتاء لم 


صفيعها معدلات قياسية حتى ان 
العلماء دعوا تلك الحقبة "العصر 
الجليدي الصغير ٠"‏ وفي اثنائها تجمد 


تير التا كيس "في لنجدن ونهتر 
"ريو غراتدي" في أمريكا الشهالية١‏ 
وعلى نقيض ذلك» في اثناء "الحد 
الاعلى للقرون الوسطى"» تمتعت 


ا بد فء دي ا "اتفجارة 


"الفا يكنغ ' لم) الما طق اللا 
المناخ التي دعوها 'الارض الخضراء 

( رينت ند) 5 "أرض الدوالي" 
(هقبنلائد)ء» وهها الآن اصفاع 


"غرينلائد* وربما "نوها سكوتيا " ولا 
اخ ان الاولى كانت معشية وقتكذ 


والثانية مكسوة بدوالي العنب البري'١‏ 

حير ان هذد القرون من الدفء 
انتهت فجأة بانقلاب حددث في 
الشمس © فقطي الصقيع أورويا وهات 
المستعمرون في كل مكان من شمال 
الاطلسي ٠‏ 

بعد ذلك . بحث ادي شي وقتنا 
الحاضر فكشف له عنصر "الكربون 
4 في دوائر الشجر اننا نعيش الآن 
الكل أعلى" م | بقء كما 
تعتيره اليوم طقسا عادية هو في 
7 


تفور نحو السطح١‏ 


00 
الواقع دافيىء على نحو غير عادي ١‏ 
وخلال قرن "الطقس الحسن" هذا 
سنا عمدت وفرة الطعام في ازدياد سكان 
كركينا. دن فليان الج ربع افلراراف 
ونصف هليار نسومة ٠‏ فهماذا تراه يحدث 
عندجا تتكدو”ء الشهس الى نشاطها 
المعقاق؟ الخاريخ ان +حقب 
الدقفء كالتي نعيشها الآن اليا جا 
تكون فصيرة الاقد وتتهي فحاة: 
وتثير دراسة أدى ملاحظة اخرى 
أذعي الى القلق تمن اق شهيونا تضهر 
بأسرع مهما ظنئه العلماء ممكنا رع ١‏ 
ويقدر ان الضهور الحاصل هو دلبل 
تذبذب بطى ع وقوي تكون فين 0 
الشهس الهائلة 0 عضلا تي حها 
ويستتبع تبدلا محتمآ ف توهجهاء 
ويعتقد ادي أن تفاوت سرعة الضهور 
هو ظاهرة أخرى لعدم الاستقرار في 


يا كنا 


حال نجهنا ٠‏ 


أنهار سحرية ‏ اذا صدقت تخمينات 
ادي فيحتمل ان يكون جزء لا يستهان 
بد من الطاقة الشمسية ناتجا لبس من 
الاندهاج النووي وحده بل من تذيذب 
قفشرة الشمس الخارجية'١‏ ففي أتون 


الشمس الاندماجي تتحرر الكهارب 
(الالكترونات) هن ارتباطها بنوق 


الذرات مها يخلق تيارات كهربائية 
وحيثئما تجري 


الكهرباء تتولد الحقول المغنا طيسية ٠‏ 


مجاري هغناطيسية تحيط بتدفقات 
الكهارب: وعندما تخترق هذه 


رم( "الفايكنغ ” قراصنة اسكنديناذيون غزوا اوروبا 
بين القرن الثامن وانقرن العاشرء٠‏ 


ع توحي دراسة ادي بأن الشفس سوف تستهلك 


نفسها ذلال خمسة مليارات سنة ٠١‏ 


08١ 


أالكشمسية ' 

في العام (4/٠‏ اكتشفت "انهار" 

من المغناطيس الشدسي على سطح 
النجم ٠‏ ولاحظ الفلكيان روبرت ورد 
وباري لابونتي من هراصد "هايل' في 
كاليقورنيا تيارات تبدأ كل احدى 
عشرة سنة دورانآا لولبيآ بطيئاً فتعبر 
سطس الشمس من قطبها الشمالي الى 
قطبها الجنوبئي٠‏ وفي الوقتث نقسه 
تجري انهسار هن مدا ات هصن 
القطبين' وبعد ؟” سنة من التجوال 
تقترب هذه الانهار من خط استواء 
الشمس وتضمحل بفموض كما ظهرت ٠١‏ 

وتدل الظواهر على ان هذه الانهار 
تشكل مفتاحاً الفز البقع الشمسية» 
فعندها تبلغ #١‏ درجة شهال خط 
الاستواء الشمسي وجنوبه تيدأ البقع 
الشمسية الانبثاق دينها ٠‏ 
اللؤن» وهي أبرد من سطح ا لشهس 
المحيط بها لان حقولها المغناطيسية 
القوية تكبح الغازات الحارة التي 
تغلي في اهماكن أخرى وتندفعم الى 
اعلى ١‏ 'وتختفي البقع عندها ثثلا شى 
الانهار غارقة في جوف الشمس ٠‏ 
الاعصار الشمسي ‏ وبينها كانت 
"سولار ماكس" ترصد الشمس في 
ابريل (نيسان) ١98١‏ ارتفعت عن 
سطح الشصمس نحو العلاء حلقة 
مخاناطيشس] هائلا كان يتجايل فوقها: 
وقد بدأ هذا الحدث بطفرة شمسية 


هي من أعنف الظواهر الطبيعية ‏ 


المعروقة ٠‏ 
عندها تنطلق الطفرة كالاغصار عبر 
الرياح الشمسية المكهربة يمكن ان 


مصيرنا معلق بالشمس 


تحدث تأثيراً مدهرا في كوكبنا ٠‏ وأول 
موجة تصيبنا تكون. دفقة من الاشعة 
السينية تضرب جو الارض يعد نحو 
تماني دقائكق من انطلاقها:ء فتعطل 
موجحات الراديو وتبدد الاقمار 
الاصطناعية وثر سم اشباحاً على 
شاشات الرادار ٠١‏ 

بعد ساعة من الطفرة تصل الى 
ألا فل خوج عن ابرق نوناك لضي 
ذات السرعة العاليةق» هى نوى ذرات 
الهيدروجين المجردة من تشهاربهاء 
ويعقب ذلك آيام من تصادم الجزيئات 
الشدرئنة الحدركية! رو التحقيول 
المفناطيسية»؛ وهذه تثيبر الشفق 
القطبي الشمالي وترسل شحنات 
كهربائية في خطوط الهاتف وتسيب 
انقطاع إلتيار الكهربائي١:‏ كما أن 
الطفرات الشمسية تحدث تآكلا في 
طبقة الاوزون التي تغلف جو الارض 
هجا يعرضنا للاشعة فوق البنقسجية 
التي يكن ان تسبب سرطان الجلد؛ 

وقد دآب العلماء منذ عشرات 
السنين على البحث عن العلاقة بين 
المناخ شاط البقع الشمسية ١‏ وحن 
العسير الوقوف على دليل لان احوال 
الطفس معقدة جدآاء نغمير انئا نعرف 
الآن اند عندها تشور الطفرات 
الشحمسية ترشع الحرارة في طبقات 
الجو العليا فتتمدد١‏ غفي العام 919(: 
عندهجا قاربت البقّع الشمسية الرقم 
القياسي: جذب التمدد المفاجىء 
المختبر الفضائى "سكايلاب " فاحترق 
قبل موعد عودته الى الارض يسنوات ٠‏ 

وخلال القرون المنصرمة كان 
الجفاف يضرب السهول العلبا في 
الولايات المتحدة كل ؟؟ سنة ٠‏ وكانت 
المرة ‏ الاخيرة: فى الستواك القاداغ 


قا 


المختار 


الحاضية ٠‏ فهل لذلك علاقة بدورة البقع 
الشجسية ٠‏ 

يساور العلماء شك في ذلك لكنهم 
لا بستطيعون الجزرم في شأئه ٠‏ وقد 
: هن الباحثين ان النشاط 
الشمسى بتفق هم اشتداد عواصف 
البرق١‏ ولكن هل أن هذا النشاط في 
جو الارض. يحدد هطول المطر وقوة 
الرياح وتكاقف الغيوم + الجوانٍ يتجدل 
كأأحوال الشمهس نفسها! ٠‏ 

ويبدو ان تآثير الشمس في الحقل 
المغناطيسي لكو كبنا بيدذل مجاري 
الريناك العائية حتفيل “الخييار 
المندفع "(0) ١‏ هذا التيا 
شتوية قياسية ' في شرق الولايات 
المتحدة بين ”5ل/!ا9١‏ 9و4/ا191. وفي ذلك 


ر أحدث برودة 


(0) تسصوقم8 أمل 


الوقت لاحظ العلجاء ان ازدياد البقع 
على وحد كك تدفيتانا: الهرجة كان أبطاً حن 
المتوقع ٠‏ ولكن في الاشهر الاولى من 
العام 191/4 دب النشاط في البقع 
الشمسية فشهد شهر هارس (آذار) 
هن العام ١98٠‏ ثاني أرفع حد أعلى 
معتدلا فيما شهد صيف 98١‏ أقسى 
موجة حر يذكرها الاحباء من الناس ٠‏ 
وبفضل "سولار ماكس " والابحاث 
الحديثة بدأنا ندرك الاساليب التي 
تؤثر بها ا ليهس فى حياتنا وبقى 
علينا ان نعرف لهاذا يترجرج هذا 
النجم٠‏ ومهما يكن من أهر فهناك 
شيء جلي واحد هو ان ذلك النجم 
الذي ولدنا في كنفه سيقرر مصيرنا 

ومستقبلنا ٠‏ 
© لويل بونتي 


تفجو 1 
ةا 


حرارة الجيوب 


سئة بعد سنةء تسقط درجة الحرارة في المنزل لترتفع فواتير الوقود ٠١‏ ترى أنتدفة 


بالمقيا س المثكوي وندفع بمقيا س فهر نهيت؟ 


أنك: 


الشمس في الحمام 


لدى خودتوام المزرومة لمر الصبي حين أ كبر أن والده ركب جها زالتسخين الماء 
بالطاقة الشمسية» فقال: "لكم هو رائع أن نستحم اليوم بشمس البارحة ٠"‏ 
- 


زا 


هغ + 


لهاذ! بتعتر 


عدد كبير مل الرجال 
والعاكلية 


. بعسد بلوعهيم سنا معينة ؟ 


هنا يعطينا طبيب» 
من خبرثه الشخصيةء 
جواباآ عن ظاهرة مهمة 


كنت" على عتبة الحادية والخمسين 
عندها بدأ الارق يأخذ طريقه الي ٠‏ 
ومنعني قلقي على وضعي المالي 
والصحي وعشرات المضائل الاخري من 
النوم*٠‏ وبعدل وقت قصير فقدت” 
اهتمامي بكرة المضرب والالعاب 
الاخرى التي كنت” أمارسها بانتظام ٠‏ 
وكل ها أردت” فعله كان الجلوس 
باستكانة١‏ ولم اعداقرأ كثيراً 
لمواجهتي صعوبة في تركيز أفكاري ٠‏ 

الكني ثابئرت” على عملي كجراح) 

ن اعوركنى الكماسة: التي كانت لي 

"0 

ترى ها الخطأ؟ أهمناك جرثومة 
غريبة تتحيدث هذا المرض لدي؟ 
أيكون هناك ورم في الحا كلاء لا 
هذا ولا ذاك! وحقيقة الاهر» كها 
أخبرني طبيب الامراض الداخلية 
استشرتته في النهاية» اني كنت أهر 
في "سن اليأس ! " 

أليس غريبآ ان يكون ثمة شيء من 
هذا القبيل؟ فالرجال ليس لديهم 
دورة شهرية ولا تنقطع خصوبتهم في 
الاربعينات والخمسينات كها يحصل 
للنساء ٠‏ الا أن أطباء كثيرين يصفون 


ردود الفعل النفسية التي تصدر عن 


اثرجال في تلك المرحلة من العمر 
دالخ تا متهووسسن” الناس: 
وبعد تشخيص الطبيب لحالي» 
طفقدّن” أوسع الموضوع درسا: 
وعثرت” على دراسة ههمة أشرف 


عليها العالم النفسي دائيال ليفنسون 


حن جامعة يبل الامريكيةء جاء فيها 


ان المرحلة الانتقالية في منتصف 
العمر تتصف يظواهر يعانيها جميع 
الرجال: وتختبرها غالبية الرجدال في 


0لا ,مدام؟ م دد الاك برط 1980 (ع) ١‏ 
,7لا اعم سهلة ,(80' ممسل) 5" المععقة مرمم؟ معكمو010 مه 


المختار 


حدود الاربعين» لكن ثمة هن يختيرها 
في الخمسينات٠‏ وهي ظواهر مهعتدلة 
لدق بعضهم ؛ لكنها قوية لدى الآخرين 
الذين يتغلفغل الشك” 
المهنية والعاطفية واليوهية ويصيب 
أهداغهم البعيدة والقريبة ٠‏ 


أزمة ممائلة - أوقعتئي تحرياتي على 
اثنين, من همعارفي يعانيان ازمة 
أحدهماء تشارلي» في الثامنة 
والاربعين» وهو يدير شركة تأمين٠‏ 
وكان» قبل ستة أشهر » بدأ يقلق على 
صحته١‏ وقدر ان لديه صعوبات قلبية 
عمندها تذكر ان والده أصيب بثوبة 
قلبية وهو في الثالثة والخمسين٠‏ 
وقال لي الآتي: "كان قلبي يخفق 
بعنف فور ذهابي ال لبر مر ليلا ٠‏ 
وحين قال 00 ار كيمحي 
جدا؛ لم أصد 

وشرع تشار لي يتذاول كأسين أو 
ثلائة من الشراب كل ليلة» عل” ذلك 
يعينه على النوم ١‏ وأخذ يفكر حدياً 
في الانسحاب هن مهنة التآامين: "لقد 
أهضيت احضا عد ريط عرقي 
هذن ام وأود” الآن ان افعل 0 
آخر " 

ا و ا 
أمراض دافلية في الثالثة والخمسين 
هن عهرده وعندها كان في التاسعة 


والاربعين» حصل له هبوط مفاجىء٠‏ . 


وهو بقول: "كنت” اكسب. مالا وفيرآ 
اكني كنت ' ضجرةآ ومتبرمآ ٠‏ ووجدت” 
اني امقت الذهاب الى عيادتي. 
"وأخذت. حياتي العائلية تتخلف هي 
الاخرى؛ وكان ولدنا الاصفر في 
الجامعة: هما أعطاني وزوجتي هاري 


1 


في حياتهم 


حرية كافيةء غير ان اهتمامي 
بالجنس أنذاك كاد ان يكون منعدها: 
وغالبا ها عجرت عن ممارسة الجسين 
عندها كنت أرغم نفسي عليه ١‏ 


رد" فعل نفسي ساها تقد آم و صقد 
كان مثلين عن سن" اليأسس لدى 
3 رجال ٠‏ وهناك حالات أخرى تنطوي 
على ظواهر كالارق والارهاق المزمن 
وفقد الرغبة الجنسية والقلق وتوهم 
الامراض وغياب الشهية والافراط في 
التدخين او الشراب و رتفاع ضغط 
الدم وصداع الشقيقة (الميغرين). 

ترى ها الذي بسبب هذه الاعراض؟ 
ولهاذا تؤول وظائكف كثيرة الى إخفاق 
وتزدهر العلاقات خارج رباط المزواج 
في حين من الحياة الزوجية؟ 
وهل تكون "سن" اليأس الذ كريثة* 
هجرد رد” فعل نفسي على عملية الهرم 
ومسا رقة الله يضه " +" 

العديد هن الاطباء بؤيبد صحة هذه 
الآراء٠‏ غير اننا تعلمنا الكثير عن 
كيمياء الدماغ في السنوات الخيرة 
حتى بتنا نظن أن عدداً كبيرآ من 
الامراض التي كانت تُسمتّى 1 
قد تكون نتيجة تغيثرات كيميائية : 

أيكون سبب هذه الاعراض» اذ 
تبدلا هر مونيا؟ 


الجواب عن هذا ك0 نعرفه بعد + 
لكننا نعرف ان "ا لتستو ستير ون "2 


وهو الهرمون الجنسي الذكري الذي 
تفرزه الخصيتان» 1١‏ تهبط كوجويته 
كثيراً في منتصف العمر» على نقيض 
حال النساء اللواتي تهبط كمية 
الهرمون الجنسي لديهن” على نحو 
متلحوظ في تلك المرحلة من العمر ٠‏ 
ونعرف ايضاً ان زيادة مقدار 


١54( 


التستوستيرون في الدم بنسبة ضعفين 
او ثلاثة لا ترفع الرغبة أو القوة 
الجنسيتين٠‏ لكن كمية التستوستيرون 
"الحر”" في الدم» اي ذلك الهرهون 
الفعال غير المرتبط بالبروتيين» 
تتضاءل مع تقدم السن» مما قد يؤدي 
الى ضعف جنسي ٠‏ 

أرشادات مهمة ‏ ما نعرقه عن سن 
اليامن 'لدق الرجال انهلا دعلاع سكريا 
سريعآ لهاء وان الازمة تنتهي لاحقا. 

لكنها قد تدوم من بضعة أشهر الى 
بضع سئوات » ثم تخمد» كما بدأت» 
على حين غغرة١‏ ومعرفة هذه ا لحقيقة 
تشدد الرجال في ازمنة الضيق» 
وينبغي اطلاعهم عليهاء وفي ها يأتي 
أهور أخرى اطلع مرضاي عليها : 

ن عليك بالتمرين المنتظم النشط 
يوميآ» وعلى الاقل لاق ريات في 
لسر اما لت 

ن ثابر على مهنتك بانتظام ٠‏ واعلم 
ان الاجازة من العمل أمر مفيد» ولكن 
لا تسرع اليه فهو قد يكون أكثر 
امتاعاآً في ها بعد ١‏ 

ع لا تغير اسلوب حياتك جذريا في 
وت سريع + أواذا كنت مصيباً في 
تبديل عملك » فهذا قد يكون عسير 
ويكلفك كثيرآ الآن١‏ والعديد من 
الرجال في هذا الوضع يكتفي باتخاذ 
هوايات جديدة١‏ والافضل ان تتدخل 
التغبير الى حيا تك من غير ان لقفسد 
النسيج الاساسي الذي يكون هذه 
الحياة: 

احذر الكحهول والعلاقات 
العاطفية الخارجيةء٠‏ ان المرأة 
الجديدة في حياة الرجتل تبدو عاهلا 


محتملا لتجديد شبابد ١‏ وربما تجاوزت 


سن اليأس لدى الرجال 


الزوجة مرحلة الشباب ولم تعد تثير 
رجتلهاء هما يقنعه بأن حل مشكلته 
يكمن في البحث عن اهرأة أخرى١.‏ 
لكن اتخاذ خطوة من هذا النوع خلال 
مرحلة: من" اليا لدى الرجل. ناهر 
خطر”” جداً: وحسنات هذا الحل 
الظاهرة ومنها اعادة الرغبة والقوة 
الجنسيتين ‏ ان هي الا وهم وقتي 
زائل» كالمنفعة التي يجنيها القر رقن 
تعاطي المسكرات ٠‏ 

00 اذا كانت مشكلاتك جسيمهة» 
فاطلب المساعدة١‏ وفي وسع معظم 
الرجال تجاوز هذه المرحلة العسيرة 
بسلام ٠‏ ولكن اذا فكر المرء وهو ضمن 
هذه الازمةقع وان على نحو عابر ع» 
بالاقدام على الانتحار» وجب عليه 
0 الطبيب لمد” بيد المعونة 

٠‏ والشيء نفسه يقال بالنسبة 
0 أعراض اخرى كالارق والعجز 
الجنسي والفتور وأي ظاهرة أخرى 
يشعر المرء بالضعف حيالها ٠‏ 

لقد أدركت” أخيرآ ان كثيراً من 
الرجال الذين عالجتهم في العاضي 
أتوصئل الى تشخيص حالهم على هذا 
الاساس لان هذا الاهر لم يتبادر الى 
ذهنى قط” الا بعدها ابتدليث به 
شخصيا ٠‏ وحتى هذا اليوم» لا نقع 
على ذكر لسن" اليأس لدى الرجال في 
معظم الكتب الطبية» في حين ينكر 
عدد كبير من الاطباء وجودها» 
ومعظمهم دون الخامسة والخمسين ٠‏ 

لكني أؤكد لكم ان سن" اليأس 
الذكرية حقيقة راهنة؛ واذا كان اي 
رجثل يعاني اعراضهاء فهو يحتاج 
الى كل” تفهثّم ورعاية ممكنين ١‏ 

الدكتور وليم نولن 
0 


أمضر حيري ربان نصف حباتن 
يخطط لهذه الرحلة بالأطعواف عبر 
منحدرات نهر كولورادو١‏ وهو صاحب 
مطبعة مترمل شى السادسة والستين 
هن همدينة تشيري هيل في ولاية نيو 
جيرسي الاهمريكية ٠‏ وهو أقذع ابته 
ل ل ما 

وفي نهاية اليوم الثالث 0 
الرفاق قطعوا أكثر من ٠١‏ كيلومتر 
على زورقين عبر اعنف هجاري المياه 
في في الولايات المتحدة٠‏ وفي اليوم 
0 وهو الثامن والعشرون من 
هايو (أيار) ١9٠‏ دخلوا مضيقا 
ينحدر سثين مترآ وترتفع عن جانبيه 
الصكخور الحمراء٠‏ وكانت تقوم 
أمامهم أخطر نقطة في ذلك المكان» 
وهكي شلالات لافقا حيث يتخشدر النهر 
١‏ همترآ في مسافة تقل عن ١4١‏ مترآاء 
والنقطة هذه من أسرع المنحدراتث 
الصالحة للملاحة ف 
وكان عليهم عبور تلك المياه قبل ان 
ينصبوا خيامهم لليلة الاخيرة ٠‏ . 

وهع دنو شلالات لافاء» تشبث 
الرفاق جيدآ بكل طوق ومكان ثابت 
وجدوه في زورقيهم٠‏ وجلس جيري 
1 


ى امريكا الشمالية ٠‏ 


ش 5 لبة تحت 


راحت المباه تضربه 
المتلاطمفة 
تحدث دوياً كالرعدء أصم آذان 
الركاب وحملهم على 00 الا أن 
ريان حافظ على رباطة جأشه وظل 
يضحك ٠‏ فهو كان يعشق خوض 
المسامرامة خصوصة اذا انطوت على 
أخطار 

مق الزورقان شلالات لأشفساع 
بمياهها الثلجية المزبدة» في أقل من 
دقيقة. وتبللت ثياب الرحالة كلها 
لكن الشمس كانت ساطعة والمناظر 
اخاذة٠‏ ولم يشعر ريان» طوال حياته 
بذلك الانتعاش ٠‏ 
بلا حراك ‏ في الرابعة عصراً سحب' 
الرفاق زورقيهم الى شاطىء رملي 
صغير استعدادة لنصب الشيبام ٠‏ وكان 
مقرراً ان تحملهم طائرة مروحية من 
هناك في الصباح التالي» وهي 
الطريقة الوحيدة رو من ذلك 
الوادي الضيق٠‏ تلك» اذاه كانت 
ليلتهم الاخيرة في منأى عن المدنية: 

وسار ربان وابنه على الشاطىء 
بيستمتعان بدفء الشهفس والأارض 


الزورق حيث 
بشدة١‏ واخذت الامواج 


توقف قلب الرحالة المقداو 
فى عمق الوادق؛ 


ا سان 52 9 لسو طعيت 


وممرضة وشاب جريء 


وطيار بارع 


مدركين ما كان مخبوعا ٠‏ ونظر تشاك 
أمامه وقال: "ما رأيك في هذا المكان 
للتخييم ؟" 

خير أنه لم يسمعم جوابا0ء ونظر 
فرأى والدد مضطجعا على الرهل٠‏ 
وكانت الفكرة الاولي التى تبادرت 
الى ذهنه ان أباد يرتاح٠‏ ولكن ها أن 
انقضت هنيهة حتى أدرك أن شى 
الأمر خطأاء فقد كانت عينا خبرى 
مطبقتين ونفسه منقطعآاةء وهحاول 
تشاك ان يوقظه:؛ ثم اخذ يصرخ طالبآ 
النجدة١‏ 

وكان الدكتور ادوارد ليفراك ينصب 
خيمته على ثلة قريبة عندها سمع 
الصراخح٠‏ وللحال ركض مع زوجته 
ترود ي» وهي ممرضة ٠‏ وكان لون ريان 


051 000 


أزرق ونبضه متوقفة» كذلك 200 


و وأسرع ليفراك يدلك صدره» فيها 


نقلت اليه ترودي الهواء عبر القم ٠‏ 
وكان لتقراكة وحمو خبواع مرصوق 
انضم الى تلك الرحلة ناشداً | 2500 
اجراء 0٠6٠١‏ جراحة ا على القلب 
المفتوح ٠‏ ولم يتبادر الى ذاشنه قط ان 
قلوب الناس ستلاحقه الى عمق ذلك 
الوادي الهاثل ٠‏ 
المعجزة ألاولى سم هراتك خمس دقائق 
وليفراك ينتظر عودة اللون الوردي 
الى وجه ريان١٠٠٠‏ ست دقائق» ثماني 
دقائق )» عشر دقاكق ٠٠١‏ لكن *: شيكا لم 
بتغير ٠‏ وبقي 'زيان مفيظهفا يلا حرزاك 
ولا حياة ١‏ 
ألاولية» ولكن لم يكن بينها أي دواء 
هن شأنه انعاش قلب ريان٠‏ وظل 
يدلك صدره بشدة حتى سمع تقرقع 
ا 


المختار 


افلاعنة؟ وبقيت. تروداي :تنقل 'الهواء 
عبر فمه» من غير ان تبدو عليه اي 
0 للحياة ٠‏ 


ب ليفراك: الواصيم لا يبدو 


حسنة ١"‏ وكان» خلال خبرته)» شهد 
1 00 من الموت المفاحى ع 
0 ان 0 حدث انقباض عضلي 
في قلب جيري أوقفه عن ضخ الده . 

100 في سريرتة: "لعدسر 
اعادرة هذا الرجل إلى م 
صدمة كهربائية ١٠"‏ وانقضت ؟١‏ دقيقة 
وار اقللا و روج 
ان يقطعا الأمل ٠‏ 

وفجأة عاد ريان البى الحياة. 
وتحول لون وجهه من الازرق القائم 
الى الكوردق التاهينا. ودحسيوين 
ليقراك نضا حُفيفا 5 0 7 
قليل تنفس ريان بمشقة» ثم اخذ 
ا 0 

ونظر ليفراك مندهشة وقال لنفسه: 
"ان عضلة قلبه تنبسط تلقا كياً" ٠‏ وبعد 
توان عاة .ريان ‏ يكنفس: باتتظاق . لكنة 


بقي فاقدا الوعى ' 0 
النصدة الى ذيفراك > أقرب ما يكون 
الى المعجزة. 


وكهرة الاولي شي عشرين دقيقةء 
اطمآن ليفراك وترودي٠‏ لكن ذلك لم 
يدم طويلاء» اذ قال ليفراك: " علينا 
1 الى مستشفى. قبل ان تضربه نوبة 
2 اخرى"٠‏ وسرعان ما تذكر أنهم 
شدي نطن واه شا 4 وان كلا قمرة 
قاد بتر ان ثاقي قبل الصيا .+ 

واصارج مايك فاريس ارا اكاك 
0 ياي طاترة عابرة نوا بشيطة 
0 وتسلق انام تلة ووضعا قط 
قماش حمراء على اماه 9 0 
مرآتين صفغيرثين بانتظار 5 


0 تلقى تذريبا في 


سبتهبر 
كر كدر الببوا سه تجاوزت 
الجاويس جركامك معظم الطائرات 
التي تحمل السياح فوق الوادي انهت 
عملها لذلك الخوى : 
الشفة الأخرى .2 اننع مايكه هتين 
جماعة من المخيمين ياك هاريس 
الثانية للنهرء فصرخ: "ألديكم جهاز 
اوعال 5" فاجا دوه الشن, ٠‏ لكنه ادرَكٌ 
انا لجهاز في حال وجوده » 0000 
5 9 30 هباشرة ١‏ الا ان 
القلقى يقد عفدن الى كنا يكف 
المسافة مين الارض والجو 7 00 
للارسال٠‏ من هنا ينبغي التفكير في 
وسيلة أخرى الاخراج: ريان. من ذلك 
المكان ٠‏ وفجأة تذكر مايك ان هناك 
محطة حراسة في تلك ا لمنطقة ٠‏ ٌ' 

لكن )ا لمحكه مجووك هن مقط 
تحتد 89لا كيلومتراء ومن قبيل 
المصادفة ان تكون قريبة' ولكن يبدو 
ان المعجزات لم تخذل جيري ريان 
عصر ذلك اليوى ٠‏ 
وك الوا 5 ربس الى الحرصيه 
الحراسة» ان 
يجد الموقع١‏ وتسلق فارك طوفآة 
هذ جيل سي وبعد نصف ساعة 
اخذ يجيل بصره وسط ضوء النهار 
الخافت» حيث وقع على زوارق تضرب 
ضفحة ‏ الماء: برفق. قريبا :من مركز 
0000 

0 مام وس يصعي الى 

3 1 رك وينظر الى السماء التي 
ار متهن الشمن الفارية لاحو 
ا د الفسق 
قصيرا» ولن يلبث الوادي 0 0 
بالسواد ويمسي اختراقه عسيراً» 
ا ل ا ا 
الارضي ‏ الجوي ل 


1048١ 


تعطل الجهاز ثلات ساعات عصر ذلك 
اليوم 0 0 0 اداره حتى سمع 
طيارا يتكلم ! وأخبره سام على القور 
أنه في حاجة ملحة الى طائرة مروحية 
لاخلاء حمصاب بذبحة قلبية ٠‏ 

وحاول الطيار مخابيرة برج المراقبة 
في مطار غراند كانيون» لكن الساعة 
كانت السابعة مساء والبرج أوقف 
عمله ٠‏ فخاير مطار لوس أنجلس الذي 


نقل رسالته الى مطار الوادي عبر 

محطة أريز ونا الجوية ١ ٠‏ 
وتسلم اكد حراس الوادى نداء 

الاستفائة في الساعة 49لا مساءء 


ونظر الى جدول الطقس فوجد أن وقت 
الغروب هو لالاعلاء وهذا يعني ان 
الضوء يغيب كليا ف غضون ساعة 
واحدةء١‏ وبعد ذلك يغدو الوادي غابة 

من السواد» لا يجرؤ اي طيار عاقل 
على التغلغل فيها. | 0 
طيار بارع كان الطيار توم كالدويل 
يستعد للهبوط بطائرته المروحية ذلك 
الهساء عندما بلفغته الرسالة في 
الساعة 6470 /ا١‏ وتلقى المعاون الطبي 
مايكل سميث الرسالة نفسهاء فأخذ 
العدة الضرورية الى الطائرة» ومنها 
آلة تخطيط القلب وآلة بسط العضلات 
والإوكسيجين وحمالة الطوارىء ١‏ وراح 
كالدويل يستعد للاقلاع بطائرته من 
حديذ ٠١‏ 

وكان ريان على بعد ١4‏ كيلومتراء 
وقدار كالدويل ان تستغرق الرحلة. 60 
دقيقة ١‏ وبُعيد الساعة الثامنة» كانت 
الطائرة تحلق فوق الوادي بالقرب من 
نقطة يعرفها كالدويل جيدآا لإنه يأخذ 
السياح هنهاء» وهي تبعد نحو ستة 
كيلوهترات عدن ريان وجماعتدء 
وافخدر -كالدويل بنطة ثور نظن إلى 


مصادفة تنقذ مغامر] 


سميث» فيما الضوء الاخير يغيب في 
اسفل الوادي٠‏ وكان كالدويل يعرف 
التعليمات حيدةع وهي عدم القيام 
بأي مهمة بعد انسدال الظلام كر 
كلمات ركيسه الاخيرة: "آأظن أنك 
00 ذلك عدا مهد 


يجب فعله " 
وقال 1 "أظن ان في وسعي 


الهبوط" ٠‏ فأحابه سهد يثك "حسنا 
تفعل " ٠‏ 
وكان جيري ريان ملفوفاً بملاءة في 
المكان نفسه حيث سقط عصر ذلك 
اليوم٠‏ وانقضت ثلاث ساعات على 
ذهاب مارك هاريس طلبة للنجدة» من 
غير ان يدرى احد اذا حصل عليها٠‏ 
وفجأة اخترق ازيز الطائرة المروحية 
سكون الظلام 
واستغرق النزول من رأس المنحدر. 
حتى ارض الوادى ست دقائق ١‏ وأجهد 
كالدويل عينيه حرصآ على السلامة» 
وراح يهبط رويدآء وأزعجته الظلال. 
كثيرا ٠‏ فما خاله ظلا قبل لحظات كان 
جداراً صخرياً؛ ولكن ها ان دنا من 
المخيم حتى شاهد حرائق صغيرة 
واناساً يلو"حون له بالمشاعل١‏ وكان 
ذلك بمثابة استقبال جميل له وهو في 
حاجة الى المزيد من ألنور وسط تلك 
ألعتمة ٠‏ وأوقف الطائرة برفق وقال: 
"خمس دقائق وبعدها الظلام 
الحالك": 
وقفز سميث من الطائرة وأسرع نحو 
ريان الذي رفعه عدد من الرجال على 
الحمالة وأخذوه الى الطاكرة ٠‏ ولم يكن 
هناك مكان لابنه تشاك الذي وقف 
ينظر الى الطائرة وهي تعلو ثم تغيب 
خلف جدار الوادي ١‏ وأدرك ان ليلته 
لل 


المختار 


ستكون طويلة» وانه لن يعرف ” 3 


عن والده قبل ان تعود الطائرة 
صباحآ: 
المى المستشفى ‏ لف الوادي ظلام 
دافتس ذيمنا شرفت الطاكدرة شين 
المضيق النهري١‏ واتجه كالدويل نحو 
المحطة الواقعة عند الطرف الجنوبي» 
بينما ظل سميث في المقعد الخلفي 
يراقب ريان الذي بقي مقيداً 3 
الحمالة: ووضع قناعآ من الاوكسيجب 
فوق وجهه تسهيلا للتنفس ٠‏ 

وفجأة اخذ ريان يتقلب ويحر ك 
وصاح سنحيث: "انه لا يتلقى 
مقدارآ كافياً من الاوكسيجين ١‏ ويبدو 
انه لا يمكنني السيطرة على الوضع"٠‏ 

ودفع ريان رجله بقوة عبر الحاجز 
فسقطت على المقود وارتفعت الطائرة 
بحركة سريعة؛ وللحال قبض كالدويل 
عادر الفدوة و حفط االارتهات اوعد 
رسان الى هدوئه٠‏ وفي التاسعة 
والنصف ليلا هبطت الطاكرة وحمل 
ريان .الى سيارة اسعاف كانت تنتظر 
هناك» فأسرعثٌ به الى المستشفى ٠‏ 

وفي مساء اليوم التالي» 9 مايو 
(افدار)) اشاق ختسزي ركان كبي 
المستشفى وهو يشعر بالراحة» لكنه 
لم يعرف آين هو وكيف وصل الى 
هناك٠‏ ولما جاء تشاك» ادهشه ان 
برى اباه جالساً في السرير وهو يبدو 
مطمكناً وقد لوحته الشمس ٠‏ 

وتحسنت حال ريان سريعاً» وبعد 
عر امام خاور الستمفي واطهر 
التخطيط انه عانى نوبة قلبية خفيفة 
ادت الي الاختلاج العضلي ٠‏ 

وار ردان 3 ى هنزله ١‏ وبعد أسابيع 
كان يركب الامواج عند قاطديىء 
كرسي الها او ال دجون ادوارد 


قد هده ٠‏ 


لبدر الل م يمكنه ان بنسى جيرى 
ريان ١‏ وكان قرأ ان حالة سن كز كلات 
حالات من الموت المفاجىء هي نتيجة 
نوية قابية: بقعر ضن. لها الشخصض: بعد 
سنة من اصابته بنوبة أولية ٠‏ وقدار ان 
ريان ربها كان يمشي جذلا وضمن 
جسده قنبلة موقوتة ١‏ 

وهكذا دل ريان ١‏ _ لمستشفى )» بناع 
على نصيحة ليفراك» لاجراء تخطيط 
للشريان التاجي ٠»‏ وتبين ان الشرايين 
الخارجة من قلبه تعاني انسداداً خطرا 
قد يؤدي الى وفاته خلال ١‏ شهرا اذا 
بقي من دون معالجة؛ وقرر ريان 
اجراء الجراحة وهو درق كاه 0 
يد من ستجرى٠‏ فالعناية الالهية التي 
وضعته همع اليفراك في جوف ذلك 
الوادي شاءت ان يكتمل نصيبه في 
الحياة على يد ذاك الجراح البارع ٠‏ 

وفي م سبتهبر (أيلول) 2118٠‏ 
مدد ريان فى غرفة العمليات وأجرى 
له ليفراك جراحة ناجحة على انسداد 
تاحى رتاعى»: 

وبعد بضعة أيام كان ريان يُبل” 
فى خرفقة.. كي .| المتتشفي ٠‏ وجلس 
بينه وبين الموت ذلك اليوم هن شهر 
مايو (أيار ) الفائت٠‏ وقالى: "انها حقا 
اجعجرة 151لا حقها ا لذاق يقس وجوذ 
ادوارد ليفراك معي في تلك الرحلة؟ 
أن د التي اعيشها هي هبةٌ 
أللهية " 

وتطر تي واييل معطمو يتحاول 
الابحار على طوف في امريكا 
الجنوبية» وتابع: "هذه من أسرع 
المنحدرات النهرية في العالم١‏ والى 
هناك ستكون رحلتي المقبلة " 


© بربارة تريكر 


لم يقتصر ادماني الملح على سني" 


شبا بي ' شفي حدا ندى كنت” أغرف 
البوظة (الجيلاتي او الآيس كريم) 
المصنوعة في المنزل وأضع فوقها 


الماع الذي اتناوله مجلداً من الثلاجة» 
ثم أدعه يذوب في فمي١‏ ولدى بلوغي 
كانت ألذ” أوقاتي تلك التي اتناول 
فيها صحناً 0 من سمك الآ[نشوفة 


الممهلح' ولكم أحبب.ت المخللات 


فقن | سه بك 
لانقا ص الوزن والتمتع بصحة أفضل 
ده نجها تضحبة يملذ!ا 0 الطها م 


والكرنب المخهر والاطعمة المغمسة 
في صلصة الصويا» وهيء في 
معظمها » ملم خالص ٠‏ 

وذات صباح بيندا كنت” أقطع احد 
شوارع مانهاتن في نيويورك» فقدت” 
توازني فجأة» وكانت الشمس في 
أوجها : وأخبرت” صديقا بها حشدث 
لي» فأشار الى ارتفاع ضغط الدم 
كسبب محتمل٠‏ وأكد طبيبي ذلك 


ر«ا0|8 فم لاهن كنهلرمطتها6 وتوجن» درم مهددهلرمت زم 
.]ا علولا سهاة ,كلمم8 مم21 لاط مقراذااطنام لإهموعع عمماط ممق ممرمط زواع يراق 2 برط 1980 (م) اموا رمم 


5 1 ثتار 


كريغ كليبورن ٠‏ 


الظن” , ولجا وصفت لخ شغفي بالطعام 
المالم» نصحني بأن أتناول طعاماً 
خالياً من الملم والصود يوم ٠ ٠‏ كما أشار 
علي بتجنب الاطعهمة المحتوية على 
فقادين. كدرة- كن.. الفواة الدفتية 
والنشوية والسكرية» وقال ان علي" 
انقاص وزني تسعة كيلو غرامات ٠‏ 
وخشيت» أول الاهر» ان يسلبني 
ذاك النظام الصارم ملذاتي٠‏ لكني 
سرعان ها وحجدت ان تخفيف 
الصوديوم لبس باللعنة ٠ ٠‏ والحق” اني 
تخليت عن حون "اللذاكذ"» 
فانقطعت” عن النقائق الساخنة ولحم 


البقر المعلب ٠‏ ولم أعد أتعشىٍ على, 


لحوم البيكون والسلامي اوأمد” 
أضا بعسى الى صحن االستكيو يوت 
والمكسرات المملحة ٠‏ 

وفي نظام الحمية الذي اتبعتته) 
صببت” كتتيةا مدي لسن كخفض 
الصوديوم أكثر مها صببته على خفض 
المعرات الخرارية «وشراؤح كيو 
الصوديوم التي يُنتصم بها يوهيآ 
بين نصف غرام وثلاثة غرامات ١‏ وقد 
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نصحني طبيبي يعدم تجاواز هذا 
الرقم الاخير» وألغيت” من مأكلي 
أيضاً عددا كبيراً من الاطعمة الغنية 
بالكوليسترول» وأهمها اللحوم 


. العضوبة كهالكيبد والكروش 


والبنكرياس » كذلك البيض ٠‏ 

شعور أفضل ‏ الفوائد التي جنيتشها 
من ذلك النظام الغذاثئي كانت حمة ١‏ 
وكنت” عانيت» على هرا السئين» 
ظاهرتين مرضيثين هها الاستسقاعءع 
اي تراكم السوائل في أنسجة الجسمع 


والعطش الذي لا يروى٠‏ وظهرت 
أعراض الا ستسقاء خصوصاةءع على يدي 
المنتفختين ووجهي٠‏ وبعد اسابيع 


فليلة هن هباشرتي نظام الحميةع 
اختفى الاستسقاء والظماً كلاهماء 
وفي أشهر قليلة نقص وزني تسعة 
كيلو مرا مات وضاق محيط خصريق من 
١‏ سنتيمترا الى 51 سنتيمترا ٠‏ 

ترى هل منحني هذا كله شعورا 
أفضل ؟ 

لا شك فى ذلك اطلاقة. وقد هبط 


ضغط الدم لديء من ١١:18‏ الى ١:15‏ 


وأصبح ٍ حسن الذوق لدي أكثر رهافةء 
وبت” أجد الطعام الذي اتذاوله الذ” 
هن ذي قبل ٠‏ : 
ومن التغير اث الغريبة التي طرات 
على حالي ان أثر الكحول بات أسرع 
كثيرا» ميا جعلني أخحفف كمية 
الشراب٠‏ وهذا اعده نعمة١‏ وهن بين 
فوائد غدة حتيكو ا اهبح في امخاتي 
هو د ا كين قم 
المملحة عن المائدة» كذلك عن 
المطبمع٠‏ فآأنا لا أضيف الملح الى 
الطعام ولا أستفمله في الطينخ ٠‏ 
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مايا اط مجان بجوو مساج 1-177 لبجب وجبطفا ندا جوج يبي مسوم مسج بججسب محمد اك .حب - ساد اد ولو با شع روصقم : :لطعت يريب ويج سبج اجاج جاتو رن أ اليس جه جد حرو ا 


ركام 2 


ارتفاع ضغط الدم هرض غادرء يصيب ضحيته في الغالب من غير أعراض ظاهرة؛ وقد 
يؤدىي الى عدر الكلية والنوبات الدماغية والقلبية٠‏ ويبدو ان الافراط في الملح» الذي 
تتكو” ن 20 في المئة منه من مادة الصوديوم » سبب رئيسي لارتقاع ضغط الدم» علما أن 
العديد منا يتناول من الملح بين عشرين وثلاثين ضعفا فوق حاجة الجسم ٠‏ 

ويحتاي الجسم الى بعض الملبع لتأدية وظائفه كما يجبء٠‏ والصوديومء اضافة الى 
البوتاسيوم والكلور بدع مغدٌ رئيسي ينظم ميزان ألماء والمواد الالكتروليتية» اي تلاب 
التي تنحل” بالكورباء #داخل خلايا الجسم وخارجها ٠‏ وفي عياب هذه المغذيات» تتوقف 
وظائف الجسم سريعا٠‏ غير ان كمية الصوديوم الضرورية لاستمرار هذه الوظائف هي 
٠‏ مليغراها في اليوم» اي ها ينطوي عليه عنشثر ملعقة صغيرة من الملم ١‏ 

لكن أقلية من الناس تعي كمية الملح والصوديوم التي تستهلكها في العادة١‏ واذا خلا 
نحذاؤنا من الاطعجة المالحة ظاهرياء كالمخللات وسمك الانشوفة واللحوم الباردة وها 
شابهها » فالصوديوم يأتينا بكميات وافرة عبر الاطعمة المخبوزة والمصنعة واللحوم 
المقددة والاجبان القاسية ١‏ وعتى سبيل المثال» ان كل ١6‏ رقاقة بطاطا مقلية تحوي |١59١‏ 
مليفرا مآ هن الصوديوم » والاونصة الواحدة (0"لم؟ غراهما) من الفستق الهملح تحوي 8/8( 
ملبكرا ها من الصوديوم' وهناك عم مليغرا هآ من الصوديوم في علبتين من الخبز 
الانيض بيض المقطع) و مليغراماً منه في أوئصة واحدة من رقاقات الذرة (كورن 


يوه جد ا مب ته معد جع صصص وان دجا جح عدم عع «شيجج دجل ما شي ف تمعد طم بع ا 170 ا 


فليكس) ؛ 'أها نصف كوب من الجين الابيض اللين فيحوي 40 مليغراهآ من الصوديوم ! 


والنظام الذي أتبعة يحذف جميع 
الاطعمة الدسمة والمالحة مثل 
البيكون واللحوم الباردة وصلصة مرق 
اللحم والتلمخار ومعظم الحلويات» 
باستثناء الفاكهة والمثلجات ٠‏ وأهم 
ما فى الامر انى حذفت معظم الاطعمة 
الغنية بالصوديوم٠‏ كذلك حددت من 
كمبة الدهن والسكر ٠‏ والمبداً الذي 
يوجهني هو الاستمرار في تناول 
المآكل الجيدة واللذيذة» ولكن فقط 
تلك التي تعزز استمتاعي بالحياة في 


المدى البعيد ١‏ 
فطور وغداء وعشاءم ‏ يبدأ فطوري 


بتناول نصف ليمونة هندية (كريب 
تون )لحن لوي وطق صف » 
(شمام )» من غير اضافة سكر او ملح 


من مقدمة جين برودي 
لكتاب "وجبة كريغ كليبورن المختارة " 


الى اي همنهماء وقطعة خبز حنطة مع 
موزة مقطعة وحليب مقشودء ومع 
الفطور أشرب كوبا من الشاي من غير 
حليب او سكر ٠‏ 
ويتألف غداتي من تفاحة وكوب لبن 
طبيعي (لا يدخله السكر ولا الفاكهة ) 
او صحن سلطة؛ وأحيانة من قطعة 
همبرغر صغيرة من لحم العجل وقطعة 
خبز غير مملحء وربها أشبعت 
جوعي» بين وقعة وأخرى» بتفاحة او 
كوب من الحليب المقشود الخالي من 
الملم. ٠‏ 
وفى المساءء أآتناول عشاء وافرةع 
استهله احيانا بكأس شراب مع ماء 
معدني فوار (هو غير الصودا الفنية 
بمادة الصوديوم )> أتبعه بالدجاج 
زف 


الهمختار 


المسلوق او بقطع من لحم الضأن او 
العجل٠‏ وأحياناة أطهو سمكة على 
البخار وأتناولها مع قليل من صلصة 
البندورة (الطماطم ) أو السبائخ ٠‏ 


ومعظم الاحيان أضيف الى عشاتّي ‏ 


صحن سلطة وبعضا من الفا كهة ١‏ 
عندجا بدأت هذا النظام الغذائي 
الجديد» اقتنيت” نسخة حن كتاب 
"تر كيب الاطعجة ة" الذي اعدته وزارة 
الزراعة الامريكية» ورحت” أطالع 
كوا واه :كانه تهيير ار اكه تناك الما ل 
الغنية بالصوديوم١٠‏ وتبين لي ان 
الامريكيين يستهلكون كميات هائلة 
هن الصود يوم ٠‏ فهذه المادة »: في شكل 
او اآخرة 0 ع اد الحساء 
المبردة والبوظة والحلوىي ا 
المآكل المطبوخة والممزوجة ٠‏ 
وهنا تكمن المفارقة: ان غالبية 
الذين يبتكرون أنظمة حمية خاصة 
بهم تلجأ الى سمك التونة المعلب 
الصغيرة من المحفوظة في 
الزيت او الجاع تحوي غرامآً ونصف 
رام من الصوديوم» والعلبة الصغيرة 
هن الجبن الابيض تحوي نحو ١6و‏ 
مليغرام من الصوديوم٠‏ ويجدر 
بالمشاري ان يقرأ التعليمات على كل 
علبة قبل شرائها ٠‏ 
الفذاء اللمطارج ‏ لا بديل من الاغذية 
الطارجةة. وعلن سيل الحثال) ١إن‏ 
نصف كوب من الفطر المعلب يحوي 
٠ع‏ ملبيغرام من الصوديوم » في حين 
تحوي كمية مماثلة من الفط ر الطارج 
سبيعة مليغراهات فقط. كها ان عصير 
البندورة الجاهز يحتوي على الملم) 
في حين يخلو منه العصير المنزلي. ‏ 
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التونة 


سبتهبر 


الخضر ينطوي على كمية كبيرة من 
الصوديوم٠‏ وفي رأس هذه الخضر 
الكرهس ٠‏ وبعض الكتب حول الموضوع 
يضيف الشمندر (البنجر) والسبائخ 
والجزر والخرشوف (الارضي شوكي) 
الى قائمة الاطعمة المحظثرة. لكي 
اعد هذا تطرفا ١‏ 

أما المآكل البحرية فمشبعة بمادة 
الصوديوم١٠‏ ومعظم الاجبان كثير 
الملم ٠‏ الا ان ثمة انواعآ ممتازة من 
الاجبان القليلة الضوديسوم ٠‏ وغعغلى 
المرء ان يكون حكيهاآ في :شراء 
الماكل المخبوزة» كالخبز والحلويات ٠‏ 
والمرطبات الفوارة تتفاوت" كثيراء 
واختلافها وقف على انواع الصوّدا ‏ 
المستعملة فيها ٠‏ ذلك ان صودا الطعام 
تحتوي على كمية من الصوديوم تفوق . 
تلاك الى كمتيؤى عليينا العيتود! 
العادية ١ ١ ٠١‏ 

أن تحضير طبق طعام خال من الملح 
لا يعني حرهمان أنفسنا كليا من طعم 


: الملح ١‏ شفي الامكان اضا فقيمواد بديلة 


من شأنها ان تخدع الذوق» مثلما 
هناك أشياء تخدع اليصر كأن نرسم 
نافذة على جدار ٠‏ وفي وحاولتي 
تحقيق هذه الشدعة الذوقية» لجأت” 2 
أول :الاهمرء ال ى ملعض الاعشاب 
والتوابل والخضر القوية الطعم ١‏ غير 
ان الاكثار هن أي هادةء سواء أكانت 
الثوم أو الصعتر او مسحوق الفلفل 
الحار» ينطوى على أخطار صحبة ٠‏ 

ومع الوقت توصكلات الى تعويض 
هلاثم للملم٠‏ ووجدت”» مثالا ان 
اضافة مقدار ضثيل من السكر والخل” 
معاآً هن شأنها اضفاء مذاق لذيذ على 
بعض الاطباق ١‏ 


نل الملح عدو الصحة 


ومن ناحية أخرى» فربها وجدنا في 
أساليب الطهو الناجحة تعويضا للملم ٠‏ 
فاللحم او الدجاج المشوي على الفحم 
لذيذ الطعم٠‏ والسمك المطهو على 
البخار يفوق السمك المسلوق طعماآ١‏ 
وأفضل طريقة لحفظ طعم الخضر 
إوالفيتامين فيها هي تمريرها فوق 
الوخان 
1 لكني كثيرآ مما 0 "كيف 
أتحافظ” على نظامك الغذاضي عندها 
'تأكل في المطاعم؟" والحق أنه ليس 
هن حل .حضهمون لهذه المسألة١٠‏ وحين 
كين في المطاعم أطليب» معظم 
الاحيان» طبقا مشويآ خالياً من الملم ٠‏ 
الالحينة الي الستطة» أطلب ١اوراة‏ 


الخس 
بيد يي > 


وأضيف اليها الزيت والخل” 
وقي هناسبات تادرة جدآاء 


. اضطررت الى التخلدي موقتآ عسن 


نظامي الغذاتئي: لاعود اليه في اليوم 

التالي برخ وتصميم ١‏ 
واذا ا ان كنت” اتصنوىق 
الاستهرار على هذا النظام بقية أيام 
حياتي» فجوابي هو: نعمء بالتأكيد ! 
فاني سعيد حدا بالوزن الذي وصلت” 
البد: كما أني سعيد لادرا كي قيمة 

هذا النظام الايجا بية ٠‏ 
8 كريم كليبؤرن 


المؤلف يكتب باستمرار لصحيفة "نيويورك تايمس" 
في موضوع المطعام؛ وكتابه "وجبة كريغ كليبورن 
المختارة " هو الرابع عشر له حول المظبخ ٠‏ 


0 


عند البطون ٠٠٠١‏ 


اكتظ مكتب البريد في احدى القرى بالزبائكن الذين أحدثوا جلبة عظيوة لم تتمكن 
معها مديرة المكتب من الاستمرار في حساباتها ٠ ٠‏ قها كان منها الا ان تناولت علبة 
حلوى من درج مكتبها » ودارت بلطف على الزبائن» معطية كلا منهم قطعة صغيرة ١‏ 


وبعد ذلك خيم صجت مطبق علي القاعة*٠‏ 


س2 


ههوم الابنا ... 
في عصر يوم بعد وفاة جدي» حلست الخدي على سريرها تبكي باكتئثاب ٠‏ وتقدمت 


آأمي نحوها سائلة: "ها الامر يا عزيزتي5 


-اني أفتقد حدق والحديث اليم عن مشاكلي وهمومي ٠‏ 
. "أعرف هذا بأ عزيزتي' وأنا كذلك أشعر بفراغ لفقده ٠‏ ولكن أل يمكن ان تبوحصي 


بومومك 0 
0 5 
'ولكن ها اليب 
لقد كنت أنت موضوع كلا منا 


0 


فعويا موتشه “ المكعمف. عمسن مصاور 
جديدة للطاقة يعود هذا العالم الفرنسي 
الى الطبيعة ليقدم حلا مثيرآ 
لازمة الطاقة العالمية 


مع هبوط الفسق وصلت الى 
"دومحين دي تامبلييه"» وهي رقعة من 
الارض مساحتها (4؟ هكتاراً محتدة 
على سفوح جبال "ألب دو بروفائنس " 
وجمخصصة لاقتطاع الاخشاب. 
. وقدت سا رقي فوق طريق ترابية 
تتعرج عدر مستنقع جاف في جوار 
فيلكروز (مقاطعة "فحاز جنلوب 
فرنسا ) حتى بلغت بيتآ كديا ايض 
هو منزل جان بان 0١(‏ سنة) ١‏ 
بشي بان رجلا مغمورا حتى وقت 
قريب١٠‏ أها اليوم فهو "ملك الذهب 
الاخضر"١‏ ويتوافد شبراء الطاقة من 
انحا ءالعالم الى دومين دى تامبلييه 
لدراسة المعجزة التي حققها ١‏ انها 
اسلوب مذهل في بساطته ورخيص 
الى حد لا يصدق: يستخرج 
الطاقة والاسهدة هن النبات٠‏ 


اسلوب. بان. 'فئ ‏ التغلب. على ازخة 


الطاقة التي تعم العالم٠‏ 

ويقول اندريه بير مؤلف كتاب 
"الدثبال ‏ ثروة الارض وصحتها " )١(‏ 
عن طريقة بان: "بهزنا الذهب الاسود 
(النفط) ذو الكميات المحدودة حتى 
اعمانا عن امكان استثهار الذهب 
الآخر _الدبال -الذى لا ينضب معينه 
بل يزداد باستمرار "5 

قرعت الباب فاستقبلني جان بان 
وزوجته. ايدا بحرارة'١‏ ولا حظت ان 
للرجل بنية مصارع وهدوء ناسك٠‏ 
وسار معي جمسافة 0 متراً من مدخل 
5 لمر يكين الشيء الذي يستقطب 
اهتمام العالم: محطة توليد من صنعه 
تحده بكل ها يحتاج اليه من طاقة: 
لكني لم ار اهاهي سوى كومة من 


الهشيم والعيدان يبلغ ار تفاعها ثلائة 
امتار وقطرها ستة امتارء وامكننى 
ان اتعرف فيها الى الورد البري 
والعرعر والصنوبر والشنشار والوزال 
والصعتر٠.‏ وشرح لي بان الامر قائلا: 
"هذا الخليط النباتي المصنوع من 
اخصان الاشجار والنباتات المطهونة 
هو اشبه بكومة هن المواد ا 
المهترثة التي تتجمع في الحدائق من 

بقايا الطعام واوراق المشجر". كم 
اخبرني ان داخل ذلك الخليط البالمغ 
وزنه 0ن طنة حوضة فولاذياً سعته 
اربعة امتار مكعبة مليكآ حتى ثلاثة 
ارباعة الخريظ ] لدوم قبلا في الجاء 
لمدة شهرين ٠‏ والحوض مقفل باحكام» 
لكند موصولٍ بالانا بيب الى 4؟ اطارا 


الشاحتا بن م ارس الما مك 
خزانا لغاز “الميثان" الذي ينتج من 
تخهر كو الف 

ال اك نقذ 0 الخار كيه 
بالجاء عير الحصى» يضغط ويصبح 
جاهزاً كي نستخدمه في طهو طعامنا 
وتوليد الكهرباء وتسيير الشاحنة التي 
نملكها ٠"‏ واوضمح بان ان انتاج 0١‏ 
هتر مكعب من الغاز يستغرق نحو 4١‏ 
بوحاع وهذه الكمية تكفي لتشفيل 


الفرنين اللذين تستخد مهما زوجته مع 


ثلإثة مواقد للطهو مدى سنة كاملة ٠‏ 
بعد ذلك اخذني بان الى غرفة وراء 
الت وأ اأداني محركا داخلي الاحتراق 
يعمل بغاز الميثان فيدير هولداً 
كهربائياً ينتج ٠٠١‏ واط ,م) في 


)١(‏ الدبال هادة تنشاً من تخلل أثنبات والحيوان 


وتشكل الغنضر العضوي في الارض ٠,‏ 
(9) وحدة القوة الكهربائية ٠‏ 


لا" 


المختار 


السساعةء 
بطارية وتنير بيت بان بغرقه الخمس ٠‏ 

قادت ابدا الشاحنة »وهي من نوع 

يكرويدن )قرا ميث على سطكخيهب] 

قارورتي غاز في شكل قذيفتي مدفع 
تتمعان اخحسة امكار حكعية من الفاد 
المضغوط تكفي لقيادة السيارة مسافة 
هثة كيلومتر١‏ ويقول بان ان عشرة 
كيلو غرامات من ا لهشيم تتعطى من 
الغاز ها يعادل ليترآ واحدأ من البنزين 
الممتازء وكل ها يتطلبم استعمال هذا 
الغار كوقود للمحرك تعديل بسيط في 
الدكربن (الكاربوراتور ١)‏ 
الكعكة العجيبة س عدنا الى كومة 
الخليط حيث اشا ر بان الى انبوب مهن 
البلا ستيك متخانة هلبمترة يحتد من 
بثر عبر كوهة الخليط الى حمصرف ماء 
داخل البيت ٠‏ وفسر لي الاحر قائلا أن 
الخليط عندها يختهر ترتفع حرارته 
بحيث ان الهاء البارد بعد هجرورد عبر 
٠‏ هثر هن الانابيب الولتفة حول 
الحوض يخسرج وحرارتئه 1١‏ درجحة 
مثوية ٠‏ وتحققت بنفسي من ان الماء 
يدخل "الكعكة" بارداً ثم يخرج منها 
هارقا. وبعد وصولد الى البيث يجري 
المناء: امسا حبق عسمر “مهيا نات 
(رادياتورات) تبث شي جو البيت 
الدفء المنشود0٠‏ ويستهر الخليط في 
الاختمار هدة ثمانية عشر شهرا ويمد 
البيت بالجاء الساخن بمعدل 5 ليترات 
في الدقيقة» وهذا يكفي .التدفتة 
الحركزية والحهمام والمطبيخ٠‏ بعد ذلك 
تفكك التمديدات وتبنى كومة اخرق 
من الخليط لتأمين استهمرار جريان 
الماء الساخن٠‏ 

وتسدى كومة الخليط الهاجدة خدمة 
اخرى الى السيد بان١‏ فعندها يتوقف 
0 


وتخرزن هذد الطاقة شى 


لمسمير 


المخذما. كدوقف: الكم ف العفييه عد 


انتاج الطافة:. لكذها حينثذ توفر ٠م‏ 
طناً من السهاد الطبيعي.الذي ينشرد 
م رقيقة حول بيته علب ع الاوكن 
الصذفرية المجدية فيحيلها حديقة 
غناء تنهعو فيها دحتي الخه 
الاستواثية١‏ وقد اعجبتني نبتات 
البنسدورة (الطماطم) لين بسبِلم 
ارتفا عها 0+؟ متر والتطيكة السسيهة 
التي تزن 5 كيلوغرا مات ونبات آخر 
يدعى "تشايوتي" وهو نوع من القرع 
الحلو الذي تقتصر زرا كد على جزر 
الهند الغريكقنة وافريقيا السوداء. 
واكثر ها ادهشني ان هذه الخضر 
العملاقة لا تحتاج الى ري: واخبرني 
بان ان كل ها تحتاج اليد من هاء يُثم 
توليده تلقا ثيآ داخل كومة الخليط» 

اها محطة توليد الكهرباء الرائعة 
النىي ابتكرها بان وبناها بنقسد 
فاقتضت 0 سنة هن الحجهد الداتب ٠‏ 
وقد بوشر تنفيذ المشروع عندهما كان 
بان ذات يوم يجمع الحطب: فلاحظ 
أنه حيثها وجد الهشديم كانت الاعشاب 
تحتده تثنمو بغزارة وادرك ان تحلل 
الاغصان واوراق الشجر يحولها دبالا 
0 وفكر فى اننا اذا قلدنا 
الطريقة 0 6 لد فيك نفسشد 
تنظيف الغابات من النباتات الطفيلية 
والحصول على الطاقة التى بولدها 
الاختهار الذي يحول الهشيم سمادآ. 


الولاككة الحارسة ‏ لا يحمل جان بان 


شهادة جامعيةء لكنه ذكي وصبور 
ودقيق الملا حظة ٠١‏ وهو منذ العام 010 
التهم عشرات الكتب العامية فبجا هو 
عاكق عشي تفاويته الدولسي» بوشن 
البداية كان يخمر الهشيم حالما يجلبه 


الذهب الاخضر 


خزان الاطر المطاطية ا 
“انيوؤب غازى ‏ ( 


لظ 


714 


2 
ا ا اا 


"1 2 
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00 


رسم بياني يعرضن طريقة ذان بان 


من الغابةء لكنه سرعان ها لاحظا ان 
الاخكمار .مكون, افعل: «منق ” سحقن 
الانغصان الكبيرة٠‏ ولم يحظ بآلة تفي 
بطلبخ > فابتدع واحدة جحمعها في 
مرأب منزلد من المخلفات المعدنية٠‏ 
الحغزى الكامن فى هذا الاكتشاف 
عظيم جدآ١‏ وبالنسبة الى بان فهو 
يعني ان الغابات يمكن ان تصيح 
"الولدققة المارهحة” لكان الفيون 
الحادي والعشرين١٠‏ وحن الواضح أن 
هذا ييح لبلادد منافع جزيلة ١‏ ففي 
. حين تستورد قرنسا ١5+‏ ليون طن 
من النفط سنوياً:» وهي كمية تخل 
بمزيان مدفوعاتها على نحو خطيرء 
شقان الفابات الفرنسية هى مصادر 
طاقة يقدر عالم الحياة روبير دو 
بونتا فيس انها تؤمن ها يوازي ١؟‏ 
مليون طن من النفط٠‏ وهذد المصادر 


ليست نظرية: اذ ان بان قدر تكاليف 
طريقتد واعاد النظر فى حسا باتد 
فتبين لد ان الارقام جلية: ٠٠٠١‏ 
هكتار من الغابات توفر 000+ طن من 
السحاد سنوياً و600٠95040‏ هتر مكعب 
من "الغاز الحيوقي" اوها يعادل 
0 “ ليتر من النقطع اضافة الى 
ملايين الليترات هن الجاء الساخن ٠‏ 

' واستثمار الغابات لا يكلف اكثر من 
؟! فى الحثة من قيمة الطاقة 
المستخرجة منهاء علما ان دورة 
الاستثمار يمكن تكرارها الى ها لا 
نهاية لد لأن الهشيم يتجدد كل سبع 
سنوات ٠‏ وهكذا فان استتثمار الغابات 
لا يبقيها نظيفة وآمينة من خطر 
الحرائق فحسبء بل انه يوفر في 
الوقت نقفسد مصدرا لا بنضب من 


السهاد والطاقة الحرارية: 


18 


المختار 


وفي الوقت الراهن تكتشف في 
فرنسا واتحاء العالم منافع جديدة 
للاسا ليب التي ابتكرها بان في دومين 
دى تامبلييه٠‏ ففى مقاطعات عدة من 
فرحينا :تبدق. اكخاني اعلدايات: ١‏ تبالييب 
بان لتكرار دورات التعشيب وأهداد 
الابنية والهمزارع الزجاجية وهمرافق 
النشاطات الرياضية بالدفء والماء 
الساخن ٠‏ 

وقد اخبرني اتيان بونفاليه» وهو 
مهراقب المشروع: "امنا شي سانيبوي» 
وهي قرية في مقاطعة ايون تضم 0٠١‏ 
نسمة» ندفىء ابنية عدة بهدف اثبات 
جدارة هذا الاسلوب٠‏ كذلك في 
مقاطعة سافوي شرعت بلدة شامبري 
في استخدام طريقة جان بان في 


يناير (كائون الثاني) ١١98٠‏ أن 
حوضآ من الخليط حجحهه ٠٠١‏ مثر 


مكعب ويضم الحطب المقتطع 
اشجار الشوح والزيزفون سيؤمن من 
٠غ"‏ كيلوكالوري (2) لتدفتة مزرعة 
زجاجية مساحتها 9٠٠١‏ مثر همربعع' 
وسيكون ممكنة خلال سئتين استخلاص 
هثراً مكعبا من السهاد للحداكق 
العاجة.٠‏ 
صناعة المستقبل ‏ تطبق طريقة بان 
حاليآ على نحو مثير في "بونتون لي 
فورج' ' في قلب سلسلة جبسال 
" نحا سكون لزند" المكسوة بالغاباتٍ 
ففي بداية العام ١4٠‏ انشثكت 
وحدة من الخليط صممها بان 0 
جامعة دوائر منطقة. بورن التي تضم 
4 دائرة. وتطوع فريق من علماء 
البيئة ذه 5٠‏ مثرآ فكعبا من الهشيم 
ولحاء اشجار الصنوبر واغصائها 
واحضارها الى بونتون١‏ وبعد. تقطيع 
هذه الهواد في مطاحن خاصة تجمع 
ع 


الا نحصان في كومتين كبيرتين وتضاف 
الها النفايات المسحوقة» ثم تباع 
كسماد الى المزارعين واصحكاب 
الحدائق.. 

ويقول هنري سقاليه الخبسير 
الزراعي الدولي والعا لم النباتي الذى 
ربح جاكرة "معهد فرئسا " (؛) تكن 
نهاية الطريق التي شقها بان تلوح 
صناعة الغد الزراعية المكتفية ذائية 
تحتاج اليه من سهاد 


كذلك بدأت اساليب بان تنتشر في 
ارجاء اوروباء ففي لوندرزيل التي 
تبعد 7١‏ كيلومترآ عن بروكسل عاصمة 


'بلجيكا » يقوم مصنع الخليط في جواره 


حديقة هزدهرةه تلك هي المحخطة 


الاختباربة التي تديرها "لجنة جان بان 


الدولية" التي اسسها عام 8لا؟١‏ 
البلجيكي فريدريك فاندن برائدء 
الائين العام السابق لمجلس دوائر 
اوروبا » وهدفها تعهيم اساليب بان ١‏ 
وحول المصنع حركة دائمة 
للشاحنات والجرارات التي تفر 
حمولتها هن الهشيمء وهناك 0 
اكوام من الخليط تزن بمجملها ١6١‏ 
بستاناً وشجرة ومشتل ازهار مع قسم 
اختباري لذ رة ١‏ والمحصول الاجهالي 
ننه نة فى الفكة على السماة 0 > 
ورحت اتحدث مع فاندن برائد» وهو 
رجل ناحل يحتذ يجزمةو تتدلىمنرأ سه 
خصلة نابية من الشعر الابيض ويركس 
فريقاً من اربعة رجال لحساب الحكومة 


() الكيدوكالوري او السعر الالفي هيهقدار الحرارة 


الضروري ذرفع حرارة كيلوغرام من المماء درجة مثوية 
واحدة + 
(غ) فعصدظ مل أألئهما 


54١ 


البلحيكية» فقال: "في العام ١91/4‏ 
ناشدنا سكان لوندرزيل وعددهم (١‏ 
الف ان يجهمعو! الهشيم والاغصان 
والجذوع الصغيرة٠‏ فأحضروا لنا خلال 
اسبوعين ١م؟‏ هترآ مكعباً متها. 
وخلال سنة ارتفع انتاج كومة الخليط 
عندنا من 0؟ مترآ مكعبا الى ملاى. 
وشجع هذا النجاح الاجنة البلجيكية 
'فباشرت حملة وطنية لجمع الهشيم 
في شهر يناير (كانون الثاني) 
وابدت "٠٠‏ بلدة من مجموع 
٠‏ شي المملكة استعدادآ للمساهمة: 
محطة لوندرزيل هي واجهة عرض 
للجنة جان بان ومدعاة لفخرهاء ولذا 
تطبع المنشورات وتلقى المحاضرات 
وتنظم برامج تدريبية تستفرق 
أسبوعين هرتين كل سنةء» فيلتقي ما 
ينوف على مثّة مزارع وطالب وخبير 
بكة "هن انحا العالم لدرس ايناليت 
الطمن والخلط وانتاج غاز "الميثان"٠‏ 
وفي ابريل (نييسان) ١9/٠‏ طليت 


وزارة الخارجية والتجارة والتعاون في 


بلجيكًا من لجنة جان بان تنظيم حلقة 
دراسية حضرها ا مهندسا زراعياً 


جاء معظمهم من افريقيا ٠‏ 


الذهب الاخضر 


وينتظر ان تطبق اساليب جان بان 
فى حكألات واسعةء اذ ان للرجل 
اتباعآ متحمسين في اوستراليا 
والولايات المتحدة وتونس واهريكا 
اللاتينية واليابان٠‏ اها الكتاب الذي 
الفه مع زوجته فقد ترجم الى خمس ٠:‏ 
لغات وبيعت منه ١‏ الف نسخة٠‏ 

ويتكهن خبير الطاقة روبير جيري 
مؤلف كتاب "الطاقة النووية عديمة 
الجدوى؟": "قي زهن الازهات هذا 
حيث الزراعة في اوروبا همههددة 
بالافتقار يومآ الى الطاقة» قد تؤدي 
الطريق التي شقها جان بان الى 
مستقبل مفعم بالخير " ٠‏ 

ونحالبآ ما يحدثث ان اعظم 
الاكتشافات تكمن خلففاابسظ 
المبادىء١‏ واليوم اذ تستنفد طاقة 
الارض الزراعية ويستمر البحث عن 
مصادر جديدة للطاقة يأتي جان بان» 
العالم المتعلم على نفسد» ليهد يديد 
القا سيتين ويقدم ابسط الحلول: 
"الذهب الاخضر المتوافر في كل مكان, 
من العالم تقريباآً١ء‏ انه تحت اقدامنا 
ودا علينا سوى أن نتنحني ونلتقطدن" ٠‏ 

ش ش هج نقولا بولان 


ووايع 
0 


حساب البيدر ٠٠+‏ 


*الخطأ خطأي» ولا ألقي تبعته على أحد٠‏ لقد قضيت” حياتي أتعب وأشقى لتأمين 
بيت جميل ومريح ينمو فيه أطفالنا ويدعون أصدقاءهم اليه ويتقون فيه شرور العالم 
الخارجي* أها الآن وقد شبوا في هذا البيت» فهم. يرفضون مغادرته" ١‏ 


أ(كء 
يان 


ع هاو.ى 


تنختصب مسلات روها الشاهقة كالابسر 
مصوبة رؤوسها نحو السماءء 
فتشد الانظار الى العلاء 

تماها كما شاء بّناتها المصريون 
القدماء» عباد الشمس.٠‏ 

هذه المسلات لا تزيد 

المدينة الخالدة جهالا فحسب» 

بل .تجسد كذلك تاريخاً ساحرآ 


أضضم مسلة في الوجود اذ ترتفع ؟" مترآ , 


مسلة الفاتيكان تضفي دمالا على ساحة 
؟2 ,(1979 أأعوة بطع عققق) فمامدوجكا لاعواةا معتروية مما 9 , فارولالا معصوية بره 1979 (م6) 
؟6] انام عا نط ذممرما] ل مع خالا : 


يدبط 


زبمارا نوفا) , 
بر نمسي ٠‏ وقد جمعت الإموال لتقطدة كلخة هذد التحفة الرائعة بفرضص 


مسلا تك 


روماء 7*١‏ ابريل (نيسان) 6لمه(+* 

عندها يدوي صوت البوق تبدأ 
جمحموعة من لا١91‏ رجال ولام حصانا 
جذب حبال الآلة الرافعة لرحرحة مسلة 
الفاتيكان التي ثر تفع 0 متتراً ويبلغ 
وزنها ٠‏ طناًء هذه المسلة جىء بها 
هن مصر قبل اكثر هن 0( قرناء 
والمطلوب نقلها من موقعها الاصلى» 
الى يسار كئيسة القديس بطرس 
حاليآا» مسافة ١8م؟‏ هتراً الى وسط 
الساحة٠ائه‏ تحد مقلق٠‏ فمسلة 
الفاتيكان» ككل المسلات الأصلية» 
منحوتة من صخرة واحدة٠‏ غير ان 
دومينيكو فونتانا المهندس المعماري 
الذي اختير من بين 00١‏ متبار» كان 


وائقآً هن قدرته على انجاز هذا 
العمل ٠‏ ش 


وتعالت قرقعة هائلة من السقالات 
الرازحة تحت وطأة الضغطء وخيل الى 
الناس ان الارضص تهتز.ء وتفحص 
فونتانا المسلة والسقالات» وباستثناء 
اأنفصام حلقة حديد واحدة كان كل 
شيع على ها يرام١‏ وابدلت الحلقة 


واستؤنف العمل٠‏ كان انفصام الحلقة 


الحادتك الوحيد خلال العملية التي 
استمرت كشهسة اشهر كاملة ٠١‏ وهم 
حلول السادس والعشرين 00 
(ايلول) تم نقل المسلة الى المكا 
المحدد؛ 

وقرر !الها نبانيكيكون الخاسمن 
الذي أهر بالعملية»ء ان مسلة واحدة لا 
تكفي٠‏ فهو اراد 'ان يربط كنائس 
روها الكبرى السبع بجادات عريضة 
تانتصب في واجهة كل منها مسلة 5 
وكان: يعلم ان روها القديمة 'كا نت 


4 


تنلضم غابة من المسلا ت وتزدان بنستك 


ينوع الإنهر الاربعة.' 


هذا "البذ أندرد عام (10( النخات 
بوع " در 8 


ضريدة علي أتذبزء 


روها الخالدة 


' بقاعدة المسلة 2 الساحة الجديدة 


المشهير 


احودى أروع المسلات طش ساحة مهيذرفا (ببازا دب 
ميذرفا ) ٠‏ هذه المسلة تدعمها مذحوتة اخرىق هن عه 
مرنيني في شكل فيل من رخام١‏ وكانت المسلة الثم 
. مبلغ طولها 048 اهتار قائهة على مرخل هيكل أبزيس 
في مصر ٠‏ 3 0 


20 


الدختار 


مسلات كبيرة و؟5 هسلة اصغر ححما٠‏ 

وكان اباطرة الروهان صرقوا اموالا 
طائلة لاحضار المسلات حن مصر كرموز 
لجبروت الامبراطورية ومراعاة 
انتشرت في رومهاء خصوصاً عبادة 
الشمسى ١٠‏ وقد نصبت آخر مسلة جلبت 
الى روما في المهلعب الكخبير 
سير كوس ها كسيموس ) عام 07م ة 
واقامها. .مناك” الامبراطور لصحي 
الثاني كونستائتيوس اللثاني٠‏ ولكن 
خلال القرون الثالية حطم المؤمنون: 
كذلك المخربون: ججيع المسلات 
0 مسلة الفاتيكان بهدف محو 

ر الوثنية في المدينة المقدسة ١‏ 

0 من رغبته شي دسعث عظمة 
المديئة القدبمة: كلفالبابا سكستوس 
الخافش الهمهندس فونتانا نبشن 


حسلة كونستا نتيوس ٠‏ قعثر عليها على 
عمق سبعة اهتار تحت سطح الارض 
بين خرائب الملعب الكبير ٠‏ 
ثلاث ك قطع مكسورة من المسلة سعويده 
بالغةء واعيد جيعها 
القديس يوحنا١٠‏ 

وخصلال تلاك قبدروق لاحقية عكر 
على (١١‏ دحسلة دصرية تحت انقاضص 
هياكل وفي احاكن اخرى١‏ وفي اواثل 
هذا القرن نصبت ثلاث مسلات اخرى . 
بينها واحدة تكريماً لماركوني العالم 
الايطنالبي الذي ,اسجرع الاجران. 
اللاسلكي. 

وكا 'رالف مبطلات روها الي غشرة 
تدهش ٠‏ وعلى رغم ان معظمها من 
اصل مهصري: الا ان هذد الحسلات 


تكد 


اهام كئيسة 


. باتت رهزا ساحراً للجدينة الخالدة ١‏ 


8 بول لاند 


8 


ها أشبه اليوم بالامس! 


ان الخ الو الو شيشرون (* ..1٠‏ "اك قبل الميلاد ): 
يجب ان تكون الموارنة متوازنة » ويُعاد ملء الخزينة» وتخفضص الدبون العامة 
وتهدثا عجرفة ذوقي المناصب الحكومبة» وتنقص المساعدات التي نعطيها للدول 


الاخرى لثلا تفع دولتنا في الاقلاس 
المعوتات الخكومرة هوردآ لار زا قهم ١‏ 


.٠‏ وعلينا ارنجام الناسس.ى على العمل لكلا بيعتمدوا 


. الاعهى أخو الامي 


5 نْ الكاتب المسرحي النروجي هنريك ايبسن يثندثر بحادث حصل معه في العاصمة 
الايطالية روها ٠‏ فهو وجد نفسه هرة وسط حشد من الئاس أمام ملصقات حمراء كبيرة ١‏ 
لكذه لم بستطع قراءتها لانه 0 نظارتيه في الفندق١‏ وتطلع الى الرجل الواقف 


.بجائية قائلا: 


"هل لك ان تقرأ لي هذه الاعلانات؟” فاقترب الرجئل الايطالي منه 


وكات سيا "اعذرني يا سيدي» فأنا أحهل القراءة أيضآ" ٠‏ 


2 


وكالة "جانيك" الصحافية 


ظاهرة اهندية 


00 يوم "قبل الظهر ينطائق في اشوارع' 


هديتّة بومباي الهنذية نحو ثلائة آلاف 
. رجل جوز"عين علب الطعام على أكثر حن 
5010 "ألف زيون وهذا الطعام. تعده 
ازوجات الزبائن أو امهاتهم في المنازل 
ويشرعية ضخفسن عب أو "عط ختيات* 
٠‏ معدنية اتسماي؛ فني الاغة. الفحلية: 


"دباس"٠‏ ويتم نقل الغذاء الى أحياء' 
. بوهبائ. التجارية من منازل الموظفين ْ 


التسي: بيقع ومعظوهما .في الضواحنن» 
بنوا بسطة أسعاة ينقلونة: في ! لقطا راو علق 
الاقدام ‏ ويتقافق: بالواحد جقهم انحو 
ئلاثة دولارات: أشهري عن كل زبون"» 


َ ويها أن “الزكلة من اميت إلى الوقن . : 
1 نلستعرق سا عتين: أو أكثر؟ فان” الظطعام.. : 
دصل فاترا أو.بارذا: “لكن” لزبون يتنا ولد 1 


كانه اشاخن” بفعل "حرارة” الفحبة التي 
.بذلتما الروجة أو الام في طهؤه! : 


: 0 :أن الشعاة ياتوا فعذدين ‏ 


تالادقرا م 3 .فالعديد 


في المصائع فى حهقابل أجر اعلى في 

عر ان مدا متزايدة من الموظفين 
ول طعام الغداء فى جطاعم ضمن 

0 ا ش 


مءك, صحيفة "نيويورك تايمر" 


من البرازيل 


.هل تعرف ان البرازيل هي اكثر بلدان 
العالم استعمالا للاوراق والاختسام 


الرسهية؟ ان. طوابير المواطئين الذين 
ينتظرون ادوارهم للتوقيم علس 
ألمعاملات اصبحت منظرا لا يقل 


عن جبل قمع السكر الشهير اتمطل على 
ريو دي جانيرو: 

وهناك ضخابط. سابق أراد تسجيل اسفه 
في نقابة المحامين» فطلبمنه احضار 
وكا كعق تشهصد على نظافة سجلهة 
العدلي منذ كان في الثاجنة عشرة ٠‏ وعلما 
أن الشهادة الفدلية تيقى سارية 


المفعول ثلزثة. اشهر فقطع فهو لم يكد. 


التيبت هو هن البرودة بحيث يمكن خزن 
الحبوب أكثر من نصف قرن من غمير أن 
تتلف١.‏ أها الزبندة واللحسوم المقددة” 


فتبقى :صالحة: الاسستعمال سنة كاهلة١‏ 


'يحضر الوثيقة الاخيرة حتى اضحت 2 
الاولى :باظلة !: لس 
وءهء "النيويورك تايميس" 
براد العالم 
ان المناخ في امفظع. ناطق "هفية 


والاويئة تكاد تكؤون منعدمة: في ذلك 


المكان ١‏ 
والجزء الاكير من التثيبت » وهي سطح 
العاام الاسطوري: تلفد البرودة والرياح 


جعدل ارتفاعند 0:٠0‏ حتر'ء 


اعشم 


'. والاعشاب ويكادٌ يخلو من الشجر» ويبل ' 


ومعلى رهم 
حقافه وك امطار آله أن أكم كر ش 


0 


حكايات من العالم 


فنادق لا تسرق 

تشهد السرقات من غرف الفنادق زيادة 
مطردة علنسن رخم التدابير الاهنية 
ا يد 0 
وفي حالات كثيرة) يكشي السارق 1 
يحمل مفتاحآ خاصاة ويطلع على عن 
العمل في أحد الفنادق "الكضيرة لكي 
بلقندم على أفعاله ٠‏ وليست هناك» حتى 
الآن» طريقة فعالة لحماية نزلا ء الفنادق 
ومحقتنيا تهم ٠‏ 
وبعد سئوات من العمل في هذا المجال» 
توصلت ادارة مجموعة فنادق هيلكون 
العالمية الى طريقة لوقف السرقات» من 
الغرف وهي عدم استخدام هفاتيم ٠‏ 
وتقرراعطاء النسزلاء يطاقات 
بلا ستيكية مرهثرة لفتم أبواب غترفهم ١‏ 
وبعد . تعيين الغرفةة يُسلتم النزيل 
بطاقة يطبع عليها رقم الغرفة ورهز 
القفل من غير أن يظهر شيء آخر 
عليها٠‏ وها على النزيل الا أن يدخل 
البطاقة ثقباً خاصاً في الباب لتفحه: 
وبعد مفادرته الفندق» يتعيتن للقفل رقم 
جديد طبع على بطاقة اخرى تعطى 
للنزيل اللاحق؛ 
هذه الطريقة استُخدفمت للمرة الاولى 
في العالم فسي فبراير (شباط)]!19> 
وكان ذلك في 0١‏ تمرفة في فندق هيلتون 
باريس٠‏ أها طريقة عمل القفل فيجب أن 
تبقى سرآ ١‏ وكل” ها نحتاج الى معرفته 
أنه يرود ببطارية تعمل على الزكبيق 
وتدوم "٠‏ شهرآ» وهي سهلة | لتركيب' 

صحيفة "الموند "؛ باريس 


مهرجان تنظيف الاسنان 
في . مقاطعة غرايسون هن أعهال ولاية 
فرجينيا الأمريكيةء يقام مهرجان 
سنوي تتفلله الألعاب والموسياقدى 
وسواها هن مباهج الجنوب الامريكي'٠‏ 
الكن ذروثه هي المباراة التي تجري 
لابتلاع :أكبر مقدار هن نبتة رديئة 


تعر مه 


الراكحةء حلوة المذاقء اسمها "رامب”. 
وهي كالبصل شكلا وكالثوم طعما١‏ ومن 
أهم المكافآت الثني يحصل عليها 
الفائزون علبة ضخمة تحوي معجوناً 
لتنظيف الأسنا ن ٠‏ 


0000 


انسجناء الاثرياء 


بتدىء في ولاية ميشيغان الا مريكية 
تطبيق قانون يدفع بموجبه السحناء 


الاثرياء كلفة اقا متهم في السجن١‏ وقد 
جمعت سلطات الولاية» منذ فبراير 
(شباط) مبلغ ؟ ألف دولار من 
خمسة سجناء كشفت حسا با كتهم 
المصرفية بناء علي ذلك القانون الصادر 
عام ١١9!"0‏ 

وأوضح المدعي العام” قسرائنك كلسي 
تطبيق هذا القانون بالآتي: "ليس من 
العدل أن يصرف جرء من ضرائب 
المواطنين على سجين يجني آلاف 
الدولارات فائدة لرصيده في المصارف" ٠‏ 
٠‏ صحيفة "نيوزداي" 


في روما أ 'قيمت اقفاص واقية حول عدد 
كبير هن التماثيل القديمة خوفاً من 
حتى يتوصل المعئيون الى حل دائم يقي 
الآثار الايطالية التلواث والمطر 
والاهترازات العنيفة التي تسببها حركة 
السير والزلازلء وهن الآثار الجمحجوبة 
ضمن أقفاص ا عمدة ماركوس اوريليوس 
وتراجان والأعهمدة الباقية دن معبدي 
ساتورن (زحل) وروهولوس في السوق 
الرومائنية وقناطر اقمطلتطاين وسد دوين 
سشير وس ٠‏ 

مذلة "غريت " 


لم يكن ديفيد هانسن وزوجته 
باتريشيا ينتظران أية مشاكل وهها 
يترقبان بفارغ الصبر مولودهما 
الجديد الذي قد يكون توأمينء في 
مستسقى. "مقا بدي" في اوغدن 
من ولاية يوتاه الامريكية١‏ ولكن بعد 
ساعات من المخاض لم يتزحرزح 
الطفلان من مكانهما١‏ واستحوذ القلق 
علي الطبيب المولّد وهو يتحسشس 
شل تحاذيه كتف فقرر ان يجري 


جراحة قيصرية١‏ وما ان شق بطن الام 
حتى فوجىء بوليدين ملتصقين عبر 
أعلى ا لجمجمتين ٠‏ 

الاختصاصيين من المركز الطبي ‏ في 
جامعة يوتاه في مدينة "سولت ليك ٠"‏ 
وكان وزن الطفلتين مجتمعتين 580١‏ 
غرامآ وطولهما ١م‏ سنتيمتراه» وكانتا 
في حاجة الى الاوكيسجين والدم ٠‏ ثكم 
ان الدكتور ستيفن منتون الاختصاصي 


اموز سونط ,م رأموع حار طالمهل انمو برط 1980 () (80' لاونامط) لثامملا ولرههه1 / طقلعمكا براأحصو؟ درمم) مم عتروق ممت 25 


المشتار 


بأمراض الاطفال جهز لهما محضنة 


نقالا وجلس همع اريكا فورت» وهي 
عاملة اجتماعية وكل اليها أهر 
الطفلتين» يتساءلان عن وقع الخبر 
على والديهها ١‏ وتقول فورت: "أدركت 
ان رد فعل الاهل سيظرره رد فعل 
الاطياء١‏ فاذا اعتبرنا الطفلتين 
حيبتين نظر اليهها الاهل كذلك".٠‏ 
ويضيف منتون: "اردت ان يعلم 
الوالدان انهها رزقًا طفلتين جميلتين 
وآن الفريق الطبي في جامعة يوتاه 
يوقي | عدوا بمنحهماحيا ةطبيعية : 
ومنذ البداية فان باتريشيا (0؟ 
سنة) وزوجها ديفيد (؟؟ سنة) 
والعديد من أصدقائهما وأقربائههما 
نظروا الى الطفلتين كبنتين جميلتين » 
فا نحصرت مهمة الفريق الطبي في 
ايجاد السبيل الى اعطائهها حياة 
طبيعية ٠‏ 
أسوأ الاحتها لات كان بعض الاطباء 
يعتقدون ان التوأمين السياميين هما 
توأمان متطابقان يلتصقان خلال فترة 
الحمل؛ الا ان النظرية الحديثة تقول 
اق التوأهين السياميين لم ينفصه 
أصلا لان الانقفصام في كتلة الخلايا 
يكون ناقصآة في الاسبوعين الاولين 
من الحملء ويعتبر التوأمان 
المتطابقان حدئاً عرضيا ولا يدري 
الاطباء حتى الآن لماذا تنفصم 
البييضة الى قسمين منفصلين ٠‏ وهم 
يظنون ان الانفصام اذا تأخر الى ما 
بعد اليوم الثالث عشر هن الحمل فقد 
يكون انفصاهاً غير كامق يؤدى الى 
ولادة تلوأمين سيا مبين ٠‏ أما التصاق 
الرأسين كما هي الحال لدى توأهي 
هانسن فيحدث هرة في كل مليونين 
ونصف مليون ولادة ٠‏ 
0 


وهنالك اوضاع عدة لالتصاق 
الرأسين٠.‏ ففي الوضم الجزثي يكون 
الالتصاق عبر عظم الجمدمة وجلد 
وا بن وفي وسع اختصاصبيي جراحة 
الاعصاب والتجصيل اجراء جراحة 
لفصل التوأمين ٠‏ أها في الالتصاق 
الكامل فالحال أكثر خطرا اذ يتشارك 
التوآهان في الاوعية الدموية 
والجمجمة وفي بعض الحالات يكون 
الدماغان ملتصقين ايضاء ولم يكن 


أحد يدري هن اي نوع كان توأها 


٠ هانسن‎ 

قضت ليزا واليزا 1 أيا مهجا 
كرك موقا الطبي وفي مستشفى . 
مكاي ادي كذلك ٠ ٠‏ وأقاا مث والدتهها ‏ 
معهما معظم الوقفت بينهما كان 
والذهها بتردد على دار الحفائة كلما 
محت بذلك أوقات عهله١‏ وعندها'. 
نقلت الطفلتان الى البيت تولى 
والداهها العناية بهماء' 

وشي فبراير (شباط) عندها بلغت 
لببزا واليرا شهرهها الرابع أدحلتا 
يد 8 لتشيكيص حالتهما ٠‏ 
بالاشعة 0 نا الاختمالات ٠‏ كانت 
لطفلتان تتشاركان في وريد رئيسي 
ينقل الدم من دماغيهها الى قلبيهها ٠‏ 
وهنا سأل ديفيد هانسن: "ها العمل 
الآن؟" فأجابه الطبيب: "سيتطلب 
الاهر وقتاً طويلا " ٠‏ 

1 شهرة - كانت محاولات فصل 
التوائم السيامية تتم شي مرحلة باكرة 

من العمر وبجراحة رئيسية واحدة ٠‏ 

53 فريق بوتاه الطبي يضم جراحي 


() لاجمو ماسجية اورجع بهن 


١و١‎ 


أعصاب وجراحي تجميل ومخدرين 
وأطباء أطفال ٠وكان‏ هؤلاء يأملون ان 
يكون دماغا الطفلتين منفصلين» لذا 
قرروا ان يمهدوا للجراحة النهائية 
بريط جميع الاوعية الدموية المشتركة 
للتخفيف من خط رالنزرف وتورم الدماع 
عندها بدالا فال كيدي 

وقرر كبيسر جراحي الاعصاب 
الدكتور تيودور روبرتس وهجراح 
التجميل الدكتور كليفورد سنايدر ان 
يقطعا ما يربط التوأمين تدريجآ ٠‏ 

وسختر فريق يوتاه الطبي .وسائل 
التقنية المتقدمة في تصوير الا عصاب 
التي أعطت خريطة جلية لدماغي 


ليزا واليزا مهم والديهها في عديد مبلادهها انثاني ٠‏ 


فصل توأمين 


الطفلتين ٠‏ كها إن جهاز التصوير 
الطبقي الموجه بالدماغ الالكتروني 
"كات " (ئ) أخذ صورا شعاعية من كل 


الزوايا ليقدم الى الفريق صورة 
واضحة للدها غين ٠‏ 
ولم يحدد موعد الجراحة الاولى 


حتى بلغت الفتاتان عاههها الاول 
وأصبحتا تتحصسلان ساعات البنفسج 
الطويلة ٠‏ وعندها فتح الدكتور 
روبرئس الجهمجحة وجد دهاتٌ ليزا 
ودماغ اليزا يستندان احدهها الى 
الآخرء وفيما هو ينظر عبر المجهر 
راح يربط الاوعية الصغيرة في مقدم 
دهاغي الطفلتين يخباطة دقيقة ١‏ أما 
الدكتور سنايدر فنزع جلد الرأس عن 
“الدمجمة ليغير مجرى الدورة الدموية 
ويترك شرائح من الجلد تغطي في ها 
بعد جمجمتي الطفلتين بعد 
انفصالهما ٠‏ ودامت الجراحة نحو أربع 


ساعات رافقها خطر النرف والتورم 


والالتهاب ٠‏ وفي ثلاث حراحصات 
اضافية واصل الجراحون عملهم حول 
موضع التقاء الجمجمتين لريط الاوعية 
يرة التي كانت تنقل الدم من 


الدجماغين٠‏ 
وعاش الوالدان جميع هذه 


المراحل» فراحا يراقبان جهاز "كات ' 
والصور الهلونة كما أطلعا على 
التقارير والفحوص المختلفة ٠١‏ وقضى 
الفريق الطبي ساعات وهو يجيب عن 
مفاجآت ولا آمال زائفة ٠‏ 

والغريب ان ليزا واليرا راحتا 
تنجهوان على نكو طبيعي وكلهما 
حيوية ونشاطء ووزعت المرايا في 


رمع لامعو مصيه؟ اماعة ممم امو مجم 


0١ 


]! ختار 


البيت وفي المستشفى لترى احداهها 
الاخرق .وتعافتا :ان تدتعاوتدا: فسن 
الدركة: فكانتا تتدحرجان ل 
الارض للوصول الى مكان هاء أها 
ليزاء وهي الاكبسر حجهاً : فيدات 
الزحف اولا١‏ وكانت تزحف دافعة اليزا 
أمامها ١‏ وكلتاهما كانتا تناديان 
"هاها" و"دادا" وتلعبان مع موظفي 
المستشفى ٠١‏ وكان منتون يرفعهها اليد 
بآأن يضم هؤخر رأسيهها الى بطنه 
ويلف حسديهها حول وسطد١‏ وهو 
يقول: "لقد كانتا تبتهوجان بهذا 
فتقوقهان فرحا" . سفت 

وتقرر أن يتم فصلهما في الشهر 
التاسع عشر هن حباتهها المشتركة١‏ 
وفي الساعة السابعة من صباح 19 
مايو (أيار) 919/4 بدأ الاعداد 


للعماية ٠‏ فهيأت طاولتان متلاصقتان ١‏ 
ووضعت على الاولى ورقة باسم "ليزا " ١‏ 
وعلى الاخرى ورقة باسم "اليزا ١٠”‏ ولم , 


يكن أحد يدرى كم ستدوم العجلية ١‏ 


وحدة ولقاء ب بدأ الدكتور روبرتسا 
قطع الاوردة يساعدد جراحا الاعصاب: 
بيتر هيلبورن ومصاريون ووكر 
مستعينين .بأدق الوساكل الجراحية. 
ومتجهين من الامام الى الخلف ٠‏ ولكن؛ 
هنا اعترضتهم مشكلة خطيرة: كان 


دذهاغا الطفلتين ملتصقين فى الخلف 


وكان لا بد هن فصل رزمة الانسجة ‏ 


المشتركة ٠‏ 
أها خارج غرفة الغذلنات حيث 
تججمع الاهل لصوف ١‏ فكان لهذا 


ونشترك ف صلاة عائلية ٠‏ 0-0 فعلنا 
وشعرنا بعد ذلك بالراحة ٠”‏ 

وفي .هذا الوقت وطوال ساعات كان 
0 


| سبتمبر 
الجراحون يتتبعون: بكل دا أوتوا من 
مهارة وقدرةء تلافيف الدماغ كحاولين 
فصلها عند فلوعها الطبيعية' 
وأخيدراً تمالفصل وأبعدت 
الطاولتان٠‏ وقال احد الجراحين: "بعد 
ساعات من الحجهد المتواصل لم يكن 
لدينا النشاط الكافي للابتهاج بالنصرء 
الاان قلبي راح يخفق بسرعة"' 
وغطى الجراحون الدمامحين 
المتفصلين يغشاء حي خاص» ثم 
تولى الدكتور سنا يدر و؟ثنان دن 
مساعديد هد الجلد المغفطى ار 
والمزود بالدوران الدهوي حول .راسي 
الفتاتين٠‏ وغغخطي الرأسان هن الخلف 
وعلى الجوائب برقع جلدية أخذت من 
مؤخر اشخاذ الفتاتين٠‏ أها قطعة 
العظم التي كانت تؤلف الحافة بين 
الجمجمتين فتم حفظها لتستعمل في. 
المستقبل همع ع شرائح من اضلاع 
الفتاتين في فحرات الرأسين. شكلا 
طبيعيا ؛ 
وفى الساعة الثالثة والدقيقة 


الخامسة من صباح اليوم التالي) - 


بعد ١1‏ ساعة ونصف ساعة حن بداية . 
الجراحةء انتهى كل شيء ٠‏ وبعذ عشر 
دقائق كانت ليزا واليزا تتململان 
وتصرخان متضايقتين هن المدانات ” 
وأنابيب الوصل ٠‏ 1 

بعيون ذامعة رأت عائلة هانسن 
طذفلتيها منفصلتين ٠‏ وفى ما بعد قالت 
الام الشابة عن ليلة الطفلتين الاولى 
في ألبيت: "ظلت اليزا تصرخ' طوال 
الددل المطركة رأسها من جهة الى أخرى 
الطفلتان. ليوم نأو اكنين. في مزاج 
ا ل 


في البداية كان الشعور بالوحدة 


قلطنت كارك فنا قن 
الانفصال٠١‏ وهيها الطفلتان جالستان 


في حضن امهما كانت احداهها تلمس 
بأصابعها عيني شقيقتها وأنقها 
وفمها ثم تلتقى اعينهما فتتعارفان 
وتضحكان فرحا باللقيا ٠‏ 

وفيجا الطقلتان تنتظران جراحات 
تقويمية جديدة يبدو الاطباء 
متفاتلين١‏ غير اند حن الصعب التكهن 
بالاثر النفسي الذي تركه التصاقهها 
حدة ١5‏ شهرآ لكنهدا تستجيبان على 
نحو طبيعىي للاختبيارات العصبية 
والنفسية١‏ وهم انهما اظهرتا قلق 
عندها حتملت كل همنهدا على حدة 


للمرة الاولى الا انهها الآن تحبان 
العناق والاحتضان خصوصا بينههجا ١‏ 
وتقول اريكا فورت الخبيرة 


الاجتماعية: "قد تكون الفتاتان 
فكأ خركينق عق ااثرامقفا ممنبب الوقث 
الذي استغرقته الجراحة والنقاهةع 
لكنهها تواصلان تقدمهما بثبات " 
أدا منتون فكان دوحا يأمل نتيجة 
سعيدة ٠‏ وهو يعتبر الصفيرتين ا بنتيه 
بالتبني ويقول صراحة: "اني احبوها " 
وفي نظر والديهما تبدو الطفلتان 
الجميلتان كآنهها اعجوبةء١٠‏ ويشعر 
ديفيد وزوجته ان ايمانهها كبرء 
وتقول باتريشيا: "كم أنا شاكرة لله 
اننا رزقناهها . 1 
© ديان رخاديك هينز 


ماخر 
ا 


الصبر مفتاح الفرج 
راح الصبي الصغير يبكي في اليوم الاول لدخوله الهدرسة ٠‏ فسألته المعلمة: 


"ها بك 5" 


-اني لا أحب الهدرسة١‏ ومع هذاء علي أن الازمها حتى أبلغ الثائية عشرة ١‏ 
"كن جريئآ يا بدني > واقتكر بي أنه الح علي" المتابرة حتى الخامسة والستين ٠"‏ 


عل نك 


للارضاء فقط 


وصل طفل ذا تصباح الى حديقة الاطفال وعلى صدره ورقة ٠ ٠‏ وظنا منها أنها ملاحظة 
لهاء فتحت المعلمة الورقة١ ٠‏ لكنها سرعان ما أخذت تضحك وهي تقرأ الآتي: "بدا 
سمير حزينا هذا الصباح حين علقت" ملاحظة على صدر اختهم ولم اعلق واحدة على ٠:‏ 


صدره ١‏ ولكي أرضيه» زودتسه بهذه الورقة ٠"‏ 


لعهقء 


0 


5؟ اكتوبر. (تشرين الاول) 941( 
أيضادف الذكرى المكوية لمولد بابلو 
بيكاسو النابقة الذي. غير مجرى الفن 
الحديث .٠‏ وهنذ العام 901( حتى وفاة 

أبيْكاسو عام 908( كان المصور 
الفوتوغراقي ديفيد دوغلاس دانكان .احد 
صضدقاء الفنان ١‏ وهو التقط الوف 


عالم 


النابغة: بعد !اصطياده سمكة التقط 
ببكاسو المهيكل العظمي (أعلى الديمين) 
زينناول ها بقي عليه من قطع دسم : ثم 
اتى بقطعة من الطين الرطبوضفطها 
بالهدكل العظمي ٠‏ بعد ذنك قطع شركحات 
مما طبع على الطين وصفتها فوق اشكال 
كني رسمها على طبق٠‏ هكذا ولد طبق 
اسيك الدتتدر ١‏ 


الرجل المتقلب: كان ببكاسو 
يدهصسشض اصدقاءد بمزاجيد 
المتقلب ٠‏ فى التمثيل كانت إن 
بدا محنرف أكان ذلك خلال رقصة 
شعبية (الي الميسار) او في 


ادتكالد د شخصبة مارج 
اليمين ) برفقة الكاتب الةرنسي 


جان كوكنو؛ 


الاب: خلال الادجارات المدرسية كان 


اولاد بيكاسو يزوروند في محترفه في 
مدينة كان جنوب فرنساء فكانت نزعة 


الابوة لديد نظهر بو فوخ ٠١‏ 


مصارع الثيران: شكلت 
التيران ومصارعنها جرءا ديا 
من عالم سكايوء تراد هنا 


وفع كلب دانكان: لاحب : في غرام بيكاسوه فأهداد سيده الى الفنان ٠‏ 
فى خاص يتناول فيه طعامه «قرذ داتكان 
'ب كلا ."نهاذا؟"- لانن لا يجيد القراءة ٠‏ 


في الصورة اعلاد بيكاسو وزوجته جاكلين يرافبان رد فعل لامب , 


الرجل البسيط: هذد الصورة [!لي البسار) هي الاؤلى إلني 
التقطها دانكان لبيكاسو وتوحي بشخصية الفنان: عدم اكتراث 
للانطباع الذي بحدثد في شذص غريب بلتقيد للمرة الاولى وتقة 
طفل يحدق الى عبون الآخرين من دون كلفة أو نصنع وبنية قوية 
تنضح حياة؛ التقطت هذه الصورة وبيكاسو في امه الخا 
والسبعين ٠‏ 


يي يمككهداة دزالا برمنة للمكمع لمم ,جمعميه عداهسده ع بوه 1980 6 
.نا كماون 66 فاناج0 برط ,19861 - 1881 مملأدبط: 
لاب لابوا هذا ,عمجم ممداهها 625 بعدعج مانا دن ا دانطيع 


"غاب الافق عن ناظري 
وراحت رؤوس الاشجار 
والابنية تمر سراعا 
وتحيطني من كل جانب١»٠‏ 
وظهرت شبه غمامة 
غابت بعدها الانوار" 


كان السيوم الواقع فيه الرابمم 
والعشرون هن ابريل (نيسان) ١9106‏ 
عاصفا وحاطراً ١‏ ولم يدر في خلدي ان 
الشعور البهيج الذي نممرني ونا 
أركض مسافة عشرة كيلومترات فوق 
التلال سأحترمه في الشنوات التالية » 

ذلك اليوم كان علينا ان نقفز من 
طائراتنا في السادسة مساء كجزء من 
عزض الطيران الذي يشملد مهرجان 
تشارلوتسفيل في ولاية فرجينيبا 
الامريكية: وكنات” في الحنادية 
والعشرين» اي *أصغر المظليين 'شنا 


2 


في فرقة "الفرسان الذهبيين" 
العسكرية١٠‏ وأنهيت” جميع التدريبات 
الميدانية والمظلية وكانت حالي 
الصحية ممتازة ٠‏ 

وفي المطارء راح قائدنا الرقيب 
لاكار حاليت يحدد لكل هنا دوردء 
وتملكدني قشعريرة وهو يدعوني 
قائلا: "يا رودجر» أنت تقوم بالهبوط 
الابتر ٠"‏ فهذا الفترب من المهبوط 
المظلي” هو الاصعب :والأخطز في 


- ع وان تكن مراقبته من الارض‎ ١ 
١ تنطوي .على, أكبر مقدات هن الاثارة‎ 


وهو يقتضي استخدام ثلاث مظلات 
بدلا دن الاثنتين اله ن» على ان 
تكون احداها للطوارىء١٠‏ وسيكون 
ذلك الهبوط التاسع والخمسين بعد 
التسعمئة الذي أنجزه في حياتي» 
والهبوط الابتر المخامس عشر هنذ 
انضيامي الى فرقة المظل 
الذ هد واذا تم كل شيء على 
نحو حّسّن» فسأصل الى الارض 
بهدوء٠‏ لكن ادنى خطأ من شأنه ان 
يطرحني أرضأ كقطعة معدن 
وينيغي ان تجزي الامور كالاتي 


بعد القفز من الطائرةء ينشر الحظلي 
وراءه حبلا من الدخان كي يراد 
النظارة ٠‏ ذم يفتح مظلة١٠‏ وبعد خمس 
ثوان او عشر ثوانء يطوي قبة المظلة 
ويقبض عليها وهو ينحدر مسافة 8٠١‏ 
حتر١‏ في هذه الاثناء ينظر الجمهور 
ويصرخ: "يا الهي! لقد تعطلت 
الحظلة"٠‏ وعندما يبلغ الحظلي علو 
٠‏ هترء يرخي قبة المظلة كليا 


ويهبط مسافة #8٠١‏ متر أخرى قبل ان 
الحظلة الرئيسية... هذه هي 

نظرية الهبوط الابتر 
53 


المختار 


مظلي بالفطرة ‏ عندهما كنت حد ثاآ 
م بجراقبة برناهج تلفريتوني 
حول الهبوط المظلي وسحمرت 
بالشجاعة التي ينطوي عليها ذلك 
العجمل. وك آخذ ملاءات 
القديمة وأصنع منها مظلات أهبط بها 
عدن سطح هراب السيارةء لقد 
استحهحوذت فكرة المرتفعات على 
أفكار ي١‏ والغريب اني قبل ذلك 
الوقت» وأنا طفلء كنت” ارتعب كلها 
حملني أبي على كتفيد ١‏ وربها كانت 
جرأتي المكتسبة تعويفضبآ لذلك 
الخوف: 

الا أ نالاحع وال الجوية في 
تشارلوتسفيل ذلك اليوم أجبرتنا على 
الهبوط من ارتفاع ادنى» هها عسر 
الامور قليلا ٠‏ ووقفنا في المطار ننتظر 
تحسن ,ا لطقس ٠‏ 
اتفحص جهازي قبل ركوب الطائرة ٠‏ 
لكني صرفت” النظر عن ذلك 00 
آنذاك لان المطر كت غزير ال 
حد جعلني أظن” ان العرض للد 
ولكن ها ان حانت الساعة الشادية 
حتى قال هاليت: "دعونا نمضي في 
برنامجنا"٠‏ وهكذا هرعنا جميعاً الى 
الطائرة ٠‏ 

وحاولت التثبيثّت دن عدتني وانبوب 
الدخان بينما كانت طائرتنا » وهي من 
نوع "دس 7" ») تثب كالكرة؛ وما 
كدت ألبس قفازي ونظارتي 
الشمسيتين حثى حان دوري للهبوط: 
وكنا على علو 80٠‏ مترآ» 

وبسرعة قفزت دن الباب وسحبكت” 
الخبل الذي تتفاكم به المظلة٠‏ 
وشعرت” بصددة عنيفة وحدت” نقفسي 
بعدها سابحاً في الهواء١‏ لكن قبة 
الحظلة توقفت فجأة عبن ا 
رد 


وكنت» في العادة 


واستقرت فوق وسكي ٠‏ وذلك جعلذى 
أفكر فشسي تركها وفتح المظلة 
الرئيسية٠‏ 

أعيو ات كلم اقطة التحرن امن 
ألمظلة لان حزامها 0 بيلف” كتفى 
-0- عن صدر يي »© فأنا لم اتبته 5-0-5 
قبل الهبوطء وكان الضباب بمغشي 
زجاج نظار تي فلم أتمكن من فك” 
وثاقي الحزام ٠‏ وبعد حهد فككت” 
أحدهما وفتحدت” الحيظلة الرئيسدة ٠‏ 
لكنها التذتّت لولبيآ حول' قبة المظلة 
الاولى من غير ان تنفتحء ونظرت” 
لاحد نفس ي عالقا بين كتلة من الخيوط 
كأخطبوط يستخشسيبط وسط اذرة عن ٠١‏ 
وعرفت” ان 'الحظلة الثالذة ستعاق ببن 
الاثنتين الاخريين في حال فتحها": 
وهكذا أهوي الى الازض 


وجد تبي 


غرفة الطوارىء - غاب الافق عن 


ناظري» وراحت رؤوس الاشجار 


والابنية تمر سراعا وتحيطني من كل 


جانب٠‏ وظهرت شبه غمامة غغابت 
بعدها الانوار* 

وكان هبوطي في الحديقة الاجاجبة 
لمنزل طبيب ٠ ٠‏ ولها استعدت” وعيي 
بعد دقائق» سمعت طنينا ف ي اذني” 
ولم أقو” عل ى الكلا م ٠‏ ورحث 7س 
بدشقدّة ٠‏ وعندها وضعوني على 
حمتالة» أحسستكتنت” عظا مي تضرب” 
بعضها بعضآء ولكن هن غير ألمء 
وسألت” مهرضاً في سيارة الاسعاف: 
"ترى سأموت: " فآجاب: "لا أظن”". 

وشعرت” بدافع الى النوم٠‏ لكني 
خشيدت” 4 أن أنا 53 عيذي” 4 الا 
تنفتحا بعد ذلك١٠‏ وأخذ الالم طريقه 
الي ٠‏ لكني وجدت”' نفسيء بعد قليل» 
في غرفة الظوارىء اتنهد واتذهمر... 


154 


الكادب وجهار الهبوط الفظلي ٠‏ 


لقد أعطوني حقنة مخدر ٠‏ ور فعوا 
رجلي لتصويرها بالاشعة» فوجدتها 
منتفخة كبطيذة حمراء ١٠‏ وكانت 
قد مي اليسرق جشدودة الى الوراء 
وعظم الرسغ ناكنا هنها ٠‏ وذاك حملذي 
على الظن اني سأقضي بقية عمري 

ان افضل طريقة للهبوط السليم 
بالمظلة هي أن يضرب جانبك الارض 
ويلا مسها في خمس نقاط١ترى‏ أيكون 
كسر النقاط ا 1 : جميعأ لدي" دليلا 

لقد سُحق عقّب قدمي اليسرق 
وانحرف الرسغ عن مكائة: وكسر 
عظم الساق الاكبر وتمزق الغضروف 
عند الركبة وتحطم عظم الفخذ ٠١‏ كهأ 
كسر العظم عند الورك والحوض 
ولع والمعصم والسا عد والذراع ١‏ 
وستحقت ثلاث أضلاع وانحرف الكتف 
قليلا وأضيات” دا إتحاج فتن لفسا 


وبقيت” خمسة أشهر مفغطجيعآ على 
ظهر يّ في السرير ٠‏ 

ان الاوقات العصيبة تدقع الجمرء 
الى دراسة نفسه في العمق' وهكذا 
طرحخت” على نفسى السؤال الآتي: “ما 
معنى وجودي5 " وانصبتت أفكارق 
على حياتي الماضية: لا علسى 
المستقبل ٠‏ 

وعندها أنهضوني هن السرير كان 
وزني كبلوغراماً: بها في ذلك 
ذوالت «الجاض + علنا إني كنت أرق 
0 كيلوغراماآ. قبل الحادث٠‏ 
اربعة أسابيع بدأوا ينتزعون 
القوالي٠‏ ا عضلات ذراعدي 
نحيفة جداآ 2 لا يبيتكرك 
وساعدي بطيء الحركة١‏ ولم أدر 
كيف اواجه اذلف الوضع الذي ف 
معنويا ني ٠‏ 
في الحضيض فقدت الوعي حين 
وأضعت” في الكرسي النقال للمرة 
الاولى٠‏ وفي المرة الثانية بقيت” 
محافظا على وعبى» لكنى فقدت” 
اي م 
آخر ٠‏ أما عضلات ظهري فلم تمرن منذ 
خمسة أشهر 6 شهر > كدى 0 
والحمني عدم تمكتّني من الجلوس 
بحفرديء لكني أدركت” ان عضلاتي 
فني حاجة الى شتهبرون : .وظلوا 
يحقنونني بالمورفين شهرين آخرين 
حتى حان الوقت لايقافي على 
فذدي ٠‏ 

وأوقفوني اولا بين قضيبين 
هتوازيين وتركوني وحدي١٠‏ وبقيت” 
هناك عشر ثوان غنحبدت بعدها عن 
الوعي* وشي اليوم التالي صعدت” 

73, 


وبعد 


المفتار 


وقتآ أطول ٠‏ لكني شعرت” بالكابة لان- 
الثمن الذي م ده من أحل التقدم 
خطوتين اثنتين كان كبيرآ جد ٠‏ 

وبعد انقضاء عام على الحادث» 
القوالب انتترعت ولم 
دق سوق القالب الذي يحمتد” من 
اليسكرى الى الرسغغ١‏ وقد 
ضعف الرسحم على اثر حراحة لزرع 
00 لم بيلتكم العظم بعدها 
بسهولة ٠‏ وقال لي الطبيب: "عليك ان 
تنتظر شهرآ آخر يا رودجرء واذا لم 
يدم ! لشفاء خلاله: توجب علينا اجراء 
جراحة أشرى"٠‏ وكانت معنوياتي 
انذاك فى الخضيض: “© 

وأحضدت وقتا آتستل آلن المككرة 
الطبية للقراءة حول الجراحة 
التجبيرية ٠‏ وجعاتني نظا لعا تي اعرف 
ان 2 يحتاج الى 
وا لتمرين لكي يبرأ ٠‏ وصورت” لنفسي 
ان ذلك لا يحتا ج الى أكثر من شهر ٠‏ 
"انط نظر الى 0 ى بعد كيلوفثر 
ونصف كيلومتر تقريباآً دن ا لمستشفى 
كان وم مبنى للالعاب الرياضية١‏ 


كانت جفيع 


ركبتي 


حركة الدم 


وطلبت” الى احد اصدقائي يوما ان 
اذى وزيا ردي الى هرب ا لهستشفى ٠‏ 
ونهضات” ذات مساء وذهيت” خفية 
الى الهرآاب» وقدت” السيارة الى 


هبني الرياضة 
حول ألمبينى على قددمي مرثين ١‏ ثم 
مقت مكسس الا رجدل» وضغطت” 
اربعين كيلو غمراما بقدمي اليمنى ونحو 
كياوغرا م با ليسرى ٠‏ 

وكنذدت كل" ليلةء بعد فراغ ألاطباء 
من جولائهم التفقثديةء أنسل الى 
الحبنى الرياضي وأستا نف التمارين٠‏ 
وشعرت” بتحسن مطرد اخذ معه الالم 
المدرع يزول ين وسكي حتى بات في 
0 


٠‏ وبمساعدة عصاء درت 


امكاني فاط ثمانية كيلوغرامهات 
بقدمي اليسرى ٠‏ : 
وأخيرا جائء اليُومَ الذي قرر فيه 

الطبيسب تصوير عظمي بالاشعة:٠‏ 
وانتزع القالب وهز” رسغي: فلم يهتز: 
كما كان يفعل' دن قبل ٠‏ ولم يصدق ما 
ترىئ عيناة ؟. فاستد عى طبيد آ آخر 
وقال لد لظو ال هذا 4د 

أولم 3 ا الطبيب ا شعلك : فقد 


حن المستقف, ى ايعإرض القواد يبن 
9 3 0-0 0 


.. وسسمح: 5 ا المستشقي :فى 
! سطس" ( '(أت) 20910 اوعد شهرين 
سلرث”حتت من الكو وفي طريقي 
الى البيت في ولاية اخويدا فتاه 
توقتفان” لرؤية صديقى سنيف» وهو 
أعز” اصدقائي وزميلي السابق في 
فرقة" الفرسان الذهبيين ٠‏ وسألنى: 3 
"هل قفررت الهبوط بالمظلة غحدا؟ اذ 
لم تستأائف ذلك سر يبعا فستقضى 
بقدة حياتك تتساءل» ها اذا كان فى 
امكانك ركوب تلك الطائرة اللعيذة 
هرة أخرى' ْ 

وكانت العقاقير ولندت إدماناً لدي" 
جعلني أقطع عهدا على نفسي بالا 
اركب طائرة بعد ذلك الوقت٠‏ غير 
انى قررت التغلآب على خوفى 
ومحاولة التحليق من جديد ١‏ 1 

وفي الصباح التالي انتابتني 
فقشعريرة وأنا ات على حبصاف يار 
الهبوطء١'‏ وحبن وصلت. الطائرة الى 
ارتفاع 3٠١‏ هتر أخذت أتصبب عرقا٠‏ 
ولكن ما ان فتحت الباب حتقتى 
فارقني خوفي ٠‏ لم أجد اي 0 
فى القفز مسن الطائرةء ولوا'حت 
لصديقي ستيف الذي كان يقود 


04١ 
الطائرة وقفرت الى الوراء: مستعيدآ‎ 
وعادوني الخوف حين‎ ١ أجمل ذكر يا تي‎ 
لكذه زال عندها‎ ٠ سحبت حبل المظلة‎ 
اتفتحت المظلة حخدكة صضوكثا يكيه‎ 
وصرخت وأنا أنظر الى القبة‎ ١ الطنين‎ 
المنتفخة: "لقد نجحت! يا للروعة!‎ 
ذلك الخريف ا نتسبت الى الجامعة‎ 
لدراسة الطب”٠ وزححت : فى‎ 
الامسيات» أمشي مسافات طويلة على‎ 
وكفت حدر‎ ٠ وغمااني كنت" اأعرج‎ 
في خطواتي وجسمي ها زال ناحلا؛‎ 
وذات لبلة قراف” مقالا عن العدثاء‎ 
٠ينمهلأف المحترف بيل رودجرز»‎ 
وقررت الاشتراك في سباق بوسطن»‎ 

ولكي اختصر قصة طويلةء أكتفة 


بالقول أن ي اشتر يات كتابآ حول 
الركض وبدأت” احشئ مساقات اطول 
وذات مساء ااففللة يرث ” أعدو عدوا 
ونيدآ١ء‏ وبعد نحو مثتي هتر تعبت 
كثيراء فتوقفت ٠‏ لكني لم أنقطع عن 


تاك الرياضة التى ظللت” أهارسها 
يومياً طوال سنتين ٠‏ 
وفي ١1‏ ابريل (نيسان) 619198 


اشتركت في سباق بوسطن الطويل: 
وكان ذلك يوم عيد ميلادي الخامس 
والعشرين ٠‏ وفي ٠١‏ يونيو (حزيران) 


من العام نقسه 2 أنجرت” هبوطي 
الالف بالمظلة ١‏ وها انا الآن أطوح المى 


تسلق احدى قمم الحملايا ٠‏ 
© رودجر رينولدر 


(#) هذاالمقال حاز جائزة "ريدرز 
دايجست " للكتابة بضمير المتكلم ٠‏ 


اا 
22006 


لا ينائه عقاب 


الدماغ الالكتروني ا بتكار عظيم ٠‏ ولكن لم يكن معصوهاآ عن انتخطأء الا ان أخطاءه لا 


تعزى الى أحد ١‏ 


0 ١1 


ع و ا ا 


كانت دوريات الجيش تفقو 
العالمية الئانيةع 


تقوم بحملة تفتيشية في الريف البريطاني خلال الحرب 


يتنزهون في ضوء لقم وفي الوق المقاطق أ*وقق شاب وفتاة ولك متهما قائد 


المجموعة بطاقتى الهوية ثم توجه الى الشاب قائلا : 


فأجا بت الفتاة على القور: “حاشا ! اؤكد لك يا سيدي ان شيئا من ذلك لم يحصل" ٠‏ 


"أتعرف أنك كنت في منطقة 


*ل٠ن‎ 
10 


كصائد هن زجاع 


في لندن وهيلانو (ايطاليا) تباع 
أروع التحف الحديثة بالمزاد العلني 
ويصل كمن الواحدة منها الى هليون 
ونصف جليون لير ايطالي» اي ها 
يعادل (810١‏ دولار.ا هما اسعار 
العاديات (قطع- الانتيكا) فترتفع 
ارتفاعاآ مذهلا وقد تصل احداها الى 
(١‏ هليون لير !590١0(‏ دولارآ)١‏ 
وتعرض القطع الحديثة والقديمة على 
السواء في المتاحف بصفتها اعمالا 
فنية٠‏ وفي المتاجر التي يرتادها 
الموسرون تحتل حركز الصدارة ٠‏ 

وهذه الآنية والمصابيح والاقداح 
والزخارف ابتكرها كبار صائعي 
الزجاج في جزيرة هورانو طالب 
وأطلقوا عليها اسماء مكل "كو وس 
الزفاف" و"المناديل . 
هذه الآنية الزجاد 


فردوسهم ا 


من'ابداع تيرا لوند فر 
الطبيعة في الزجاج ٠‏ 
فقاعة زجاج قشي نكويها 
"اليد الطاكرة" للزجاج٠‏ 
الخط بين القسهين الاعلى 
والاسقل موتططة 
"انكائمو": اي لهم 
الزداحتين ا لمنفصلتين ٠‏ 


الرفيع في مطلع القرن الحالي» أ 
وهي تتهيز بأ شكالأ ث يقبالغة الدقة ' 
وبألوان تذ كرك بشفافيةا لبحر وظلال 
السماء وانطباعات الشفق ٠‏ 

"أن قيمة هذه التحف لا تكمن في 
المادة التي صنعت منها بمقدار ها 
تكمن في مهارة مبدعيها" 508 
يقوله المهندس المعماري لويجي 
هاسوني الذي يبدي حماسة بالغة في 
الترويج لحجلة انعاش صناعة الزجاج 
في البندقية0٠‏ ان 'تحويل حفنة . من 


.لإاهة! ,القالقة امف هممة1 بزط 1979 ع) أذجامرامفء ,(1979 ,12 عصنال) رقص تمموع ممم تمددرهة رمه 


000 


| الزجاج لوريدانو روزين في اثناء العمل داخل 
هجرد الفرن في احد همانع الزجاج في مورانو' 


خفيفة كالهواء 
هذه المنحونة الني هي في شكل ورقة تبات ٠‏ انها 
وهي تحيس احدى روؤائع 


الرحل واحدة من هذه الروائع يتطلب 
ها لا. يقل عن ستة أشخاص يعملون 
عشرين ساعة»* 

وتعود صيغ صنع الزجاج الايطالي 
وأساليبه الى القرون الوسطى» حين 
بئنيت فسي البندقية اولبى الافران 
لتذويب الرهل وتحويله زجاجا» ونقلت 
الافران في جا بعد الى جزيرة مورانؤ 
لابعاد خطر التلوث عن المديئة ١‏ 

وكان لدى كل من مُعلمي صنيم 
الزجاج كتاب خاص يحتوي على 
اسرار هذا القن٠‏ وبين هذه الاسرار 


نسبة الرمل والفلورين في الزجاج غير 
الشفاف او كمية نترات الفضة اللازهة 

للحصول على تشلب الابيض ٠‏ 
وبيشرج جاكوبو باروفيير» وكيل 
اعمال شركة باروفيير وتوزو الذي 
37 


ملاثة أعمال "لببرتي" (حرية) هن ابداع إركولي 


بار وقبير ٠‏ 


من زجاج شفاف مع جوانب' وقاعدة 


تصنع اسرته الزجاج هنذ ستة قرون: 
"كاد كتابنا ان يكون مقدساء ولم 
يكن رب العائلة يسلم الكتاب الى 
وارثه الا وهسو يحتضر": وكان 
إركولي» جد جاكوبوء آخر وارث تلقى 
هذا الكتاب الذي بات اليوم مجرذ 
تحفة تثير الفضول١‏ الا انه يحوي 


الوف الوصفات المختلفةء وبينها . 


الصيغة الشهيرة للزجاج الازرق 
الكدمى “أفسين*: : 
وبعدها كاد زجاج البندقية ‏ ان 


يختفي هن اوروبا بدأ ينبعث فخي 
نهاية القرن الماضي٠‏ وكان الداعي 
الرئيسي الى احياكه احد محاهي 
مدينة ميلانو ياولو فنيني الذي 
سحرته جزيرة مورانو قتوجه عام 
(؟1! ليقيم فيها وكرس بقية حياتد 
لصنع الزجاج وترويج هذا الفن١‏ 
ونتيجة لجهود فنيني» تعرف فنانون 
ومهندسون معماريون من انحاء العالم 
الى الزجاج الايطالي ؤاستسلموا 
لمقاتنه؛ وكان بينهم التحات 


مده الاوانى الاربعد هي من رجاج "لاتيمو" غير 
الشقاف الذي بشد الخزف الشيني (البؤر سلين] ٠‏ 


كأس زقاف لباوئو فنمدي دي القيليغرايا » قضبان 
مجدولة من الزجاج:داخلها فيوط رقيقة تصهر معأ 3م 
تفخ الى ان تتخز الشكل المطلوب ٠‏ 


بأسلوب يعود الى 
الفرن الثامن عشر: ققبان 
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7 


المختار 


0 


جية لباروقبير 2 
7 3 
و 


أربع من فطع "أفسس" الزجا 


أنية وطاس. هن زجاج لاتيمو 
المنفخي المصافي مم زخارف 
مفمورة ٠‏ 


وامتممبيك بإغررع 


نقصيل من لوحد "التنسارد " لباؤلو 
دبرونيزق ٠‏ 


نسحة باولو قنيني عل المزهرية في 
الموحة غيرونسري ٠‏ 


اوعية غردبة من زحاج نذخي 
بأعناق "انكالمو"” 


نابوليوني هار تينو والممندسان 
المعماريان جيو بونتي وفيكو 
ماجستريتي ٠‏ 

وفي البندقية يعمل اليوم أكثر من 
٠‏ شخص في صناعة الزجاج٠‏ وفي 
العام 11/8( بلغ مجموع مبيعات هذه 
الصناعة 00 هليار لير (00 هليون 
دولار)»ء وصدر ٠لا‏ في المثة من 
الانتاج» معظمها الى المائيا 
والولايات ا لمتحدة ١‏ 

ومع ان مستقبل زجاج البندقية 
يبدو مشرقة» فان ثمة داعيا مهما الى 
القلق٠‏ فالمشغل هو المكان الوحيد 
لتعليم اسرار هذه الحصرفة. وقد 
تتطمس هذة الاسرار مم زوال 
المعلمين القدامى؛ وما لم تنشاآ 
مدارس خاصة للتدريب» فقد يكون 
هذا هو البيت الاخير: من قصيدة 
الزجاج الا يطالي 


ها فرنشيسكا اولدريني 
دلا 


أرامن اقب التجنار 
ارافي تقرس لشيماتاية 


أ نهر اوكافائغو من وشل 
يخلفه مطر الصيف في مرتفعات 
انفولا: وهؤ» منذ البدابية» ولد متمرد ٠‏ 
وتلتئم هذه الروافد الجبلية عند نقطة 
تبعد 29١‏ كبلومترآ عن ساحل الاطلسي 
الافريقي» وتعبر المسافات الشاسعة 
في القارة الافريقية سعكيا الى محيط 
آخر هو المحيط 0 الذي يبعد 
٠‏ كيلومتر شرقا0 الا أن” نهر 
اوكافائفو يقطع مسافة (56٠١‏ 
كيلومتر١‏ وفي بوتسوانا يضطرب 
مجراه وبتسر"ب الى أجزاء شبه قاحلة 
من صحراء كالاهاري* هناك يتحرف 
عن خطه الحرسوم وينسكب على رمال 
تغور "٠١‏ متر في جوف الارض يفعل 
ارتجاج القشسرة الارضية١‏ وهكذا 
يتحول جداول مضفورة ومستنقعات 
وبحيرات وأهوارآ تحتل" مساحة 
كيلومتر مريع ٠‏ 

والهزات الارضية تحدث تحت رمال 
اوكافانغو ومياهه ‏ .بمعدكل ثلاث 3 
سنؤيآ١٠‏ وهكذا تبدل القنوات مسار 
من عام المى آخز» متحدية قاين 
الطبيعة٠‏ 


(©) أله عرصم كماد أن فذقا بقمها أن ممكاس رموه 0 
,898 1أ6© ,)واذأدو8 لإمصطاصة بموسمغط موعدم بن 1977 
م69 :11440 :ع 0ه :.قكا (09©) و#ن35 .0 برذ امه لطاع 
تمعمدمز #ما26 را واصسجوماوهم ,مم4 طامط ميمه 

3 : تاحصم برممطاصم 
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اضفر 


لم يختبر الانسان” الحياة حق” 
الاختبار في منطقة اوكاقائنفوه 
وكان» على الدكوام» عابر سبيل لا 
يهمه أن يبني بيوتة فوق الماء بمقدار 
ها يهمه أن يشق” طريقا طويلا يصلد 
بالأماكن القصيتة. وهذا يعني آن” 
النهر رسم للناس طريقة حياة 
جعلتهم بأتون ويذهبون في حركة 
دائمة» يطاردون الغيوم في زوارقهم 
المسطتحة المصنشوعة من جذوع 
الاشجار» 

ولآلف سنة نشب صراع” بين النهر 
وشجيرات البردي ٠ ٠‏ وحاول الانسان أن 
لكنه 
مكانها مئة اخرى ٠‏ وعلى رفال صحراء 
كلاهاري المنبسطةء حيث تتضاءل 
قوة النهمر» يندفع نبات اليسردي 
ليوقف زحف الماء ويعلن نفسه الحاكم 
الأخئضر للمنطقة التي لا يقطنها 


الذاس ٠‏ 
للها 

. 'يتابع النهر العظيم طريقه حتى 
بصل» بعد قطعه (6١‏ كيلومتراء الى 
نكوغا ٠‏ وهناك يتحول مستنقعات لا 
تلبث آن تفدو أنهارا١‏ وتقوم معابر 
وسط تلك الارض السبخة» تتلوق 
كالآأفعى لتفضي الى عالم آخر هو 
عالم الجزر والفابات والانهار 
الفضية ١‏ هناك تمطر السماء زعيقآ من 
حناجر. العقبان التي تنقض” على 
السمك» ويضيخ الزمن في ألف متاهة ٠‏ 
في: ذلك المكان » ليس للماء مجرى 
واخدء: لكنهة يتشعتب كم" يندمجخ 


ويفيض ويتراكم ويتوائى٠‏ وترصعه 
جترئر” كبيرة وصغيرة لا تخلو احداها 
من هضية بناها النجل” الابيض: واذا 
تهدد المهرء بجسمه وسط الجزيرة» فلا 
بد” حن أن تتناهى اليه جلبة النمال , 

والواقع أن- الجزيرة تبداً من حبة 
واحدة بلآها المطر وحهلها ذكر وانشى 
من النمل على جناح الظلام لبناء 
مملكة لهما ٠‏ وسرعان ما توضع الحبة 


الى جانب الحبة لتستحيل 
قناطر وقبابا تحتشد فيها ذرية 
النجحال٠‏ 


ويحصل فيضان اوكافائنقو في 
موسمي المطر والجفاف اللذين 
تعرفهما الدلتا ٠‏ .والفيضان يبدأ في 
أقصى الشمالء في أنفولا» لكنه 
يستغرق شهرين اتصل قطراقه الاولى 
الى شاكاوي؛ يليها انتفاخ مائي” 
ينشسكب على الضفاف ويتراكم ليصبح 
نهر جديدا يبلغ عوقه ثلاثة أمتار 
وعرضه 8٠١‏ متره 


الأشوار 
بعد أن تكتسب الاعشاب لون الوحل 
وتذوي تحث غبار الشتاء ويتصدع 
الطين في الاغوار الصحراوية» يأئي 
الفيضان على حين غرة ومعه الرطوبة 
والاخضرار٠‏ وسرعان ما تجتممم 
آلاف الحيوانات على امتداد الماء : 
ويحمل نهر بوتيتي الضيق قطرات 
الماء الاخيرة من مستنقعات 
اوكافائفوء خارجا بها الى الصحراء ١‏ 
وتجري مياه بوتيتي القاتمة أكثر من 
"٠٠‏ “كيلومثر .في خط متعرج 'عبر 
7 


قز - كالاهاري ٠‏ رفكي 
الحافة: تطغى:الرهال على هذا النهر ١‏ 
أما في الشكوات الماطرة فيشق” الذهر 
طريقه جتن مستنقع .القصب الذي 


يتُدغى بحيرة كساو: 9 أبعد من ذلك : 


الى الشمال القردي: عدي عور 0 
اما كفاد يكغادي 


ن.الغزير تخول أجزاء 


0 


وهذه لحر ليست اف داكمآ 0 


د النحام”: المائية الطويلة الأرجل 
بالاصطفاف حخولها. ذيهنا يخلق 
اصطفاق: .اجنحتها فاشهد1 مثيرا وان 


ا - فوق ارده 0 هزد : 


ومع بتضاؤل الماع رتل ل 


غمالباً ها تبدو الافكار والمبتكرات اهوراً بينة. لا تمرابة فيهاء ولكن فقط ريك أن 
تنكشف لنا حقيقتها » فنعجب ونتساءل: "لهاذا لم يخطر ذلك في بالنا ؟ 

المسائل السبغ الآتية تعطيك دروسأ في طريقة التخلص من عادة البحث عن حلول. 
معقدة عند ما يعنداك عن ذلك حل سيط الاجوبة على الصفحة 58 ١‏ 


٠هنجس يتحرق طارق أسى في‎ ٠( 
فزئزانته محكمة الاغلاق باقفال على‎ 
بابها وجدران السجن مبنية من‎ 
الاسمنث المسلح وتفور الى عمق‎ 
امآ أرضص‎ ٠ طبقتين لحت الارض‎ 
٠ الزنزانة فهي من التراب المحرصوص‎ 
وفي 7 السقف الذي بعلو مترين‎ 
شوق رآ س السجين طاقة للنور تتسع لد‎ 
اذا حشر نفسد؛ والزنزانة خالية تماما‎ 
. من الاثاث‎ 

وذات ليلة خطرت للسجين فكرة 


'قيداً حفر الارض على رهم ادراكه اته ' 


لا يستطيع فتح نفق الى الخارج٠‏ 
فهاذا كانت غايثن ؟ 

؟, كيف يمكنك ان تدخل بدك 
اليسرق كلها في جيب سروالك الايمن 
:ويدك اليمنى كلها" فى حدبب نوا للك 
الايسر فى أن ؟ (انث طبعا مرتد. 
السروال) 

٠‏ تصور ثلاثة اوراق لعب (كوتشيئة) 
متجاورة ١‏ هناك اربعة الى بحين ثلاثة 
واربعة الى يسار اربعة وورقة ديئاري 
الى يسار ورقة كُبا وورقة ديناري الى 
بيحين ورقة دينار ي ' فهل يمكنك 
تسحية الاوراق الثلا ت؟ 

* هناك ؟١‏ طابعاً من فكة القرش 


في دزينة طوابع ٠‏ مكياطا وجافن كه 


القرشين في دزينة ؟ 
6 اشترى ساهي اسطوانة فونو غراف 
يبلغ قطرها الكاهل #٠‏ سنتيهتراً» 


للاسطوانة هامش على محيطها عرضه 


سنتيمتران٠‏ اها وسط الاسطوانة غير 
المسجل فقطره 1 سنتيمترات٠‏ كل 
سنتيمتر هن القسم المسجل يحوي 6٠‏ 
خطاً او اخدودا؛ فما هي المسافة التي 
تقطعها الابرة عندهما تدار الاسطوانة 
على الفونوغراف؟ ٠‏ 
٠1‏ كانت سلوى تننظر صديقة وعدتها 
بنزهة في سيارتها الجديدة ٠‏ تأخرت 
الصديقة ع المو عد وتلبدت السجاء 
بالفيوم ثم انهجر المطر ٠‏ ولم يكن مع 
سلوى مظلة ولا معطف ولا قبعة:»» 
وكانت تقف بعيدآا عن اية سقيفة:» 
ويعد خمس دقائكق وصلت الصديقة 
فركبت سلوى السيارة وشعرها 
وثيابها حافة تماماء كيف امكنها 
ذلك؟ 
لا ٠‏ اشترى سعيد خروفاً وحصائا هرما 
ب80 دولارة٠‏ ثمن الحصان يفوق ثمن 
الخحروف بمه دولارا ١‏ ذكم دفع سعيد 
ثمنا لكل منهها + 

بوجين رود سب 


18 هن لوي ملاأأممت عبولبز درمم1 لبوكوهق ممت (م/ 
بكم و'وسمتيع ,6.8 لزن مم(والطيام ,ممقدومن هه ومهوب؟ 19860 (ع) اطع اءباممع 
(80 برابط) برعلين برج مإمطعيزوة مأ معنمممجة مواق اوأرقتقم ذاط؛ ,17لا بعأبوكا بجوير 


فيديو كاسيت تي ٠دي٠١كاي‏ 


لماذا "سوبر اخيلين " هي الاكثر شعدبية بين الفيديو كاسيت في العالم ؟ 
لانها تعطي نوعية في الصورة » جديدة وذات مستوى يفوق ما تحقق 
الى الآن في.اي دهاز فبديوء وفي وسعكم ملاحظة الفرق: الوان مشرقةء» 
واداء طبيعي اغاذ» وصور هادثةء وصفاء كامل ١‏ والسر هو في "افيلين" 
مواد التسجيل ذات الجودة المتناهية التي طورتها تي ٠دي‏ ٠كاي؛‏ 
:ان "افيلين" اصبحت المعيار الدولي في التسجيل , 
زب الجيد هو ضمان الماعة في اجهزة الفيديو» 
كاي "سوبر افيلين " لانها الافضل + 


كاديقات “تنوب أفيلين “من مي دي كي 
متوافرة بشكلين: نظام “بيتا" ونظام 
الفيديو المنزلي ١‏ وكلاهها يؤمن اداء موثارا ٠‏ 


نم11 سه لصنده5 جنا مسنيظ ع1 


© 
حرط تسح اسن لاح لإ كل لناث ةد 


فت دقيت ضيت 


الدراسات ألى ان وجود الاولاد قد 
يعكر الوفاق الزوجي؟ لماذا يدعي 
الازواج ان السعادة الروجية تبدآ 
التصدع عند ولادة الابن البكر وتبقى 


يغادر اصغرهم المنزل؟ 

من اسباب هذا التناقض ان 
المسؤولية المادية والاقتصادية التي 
ترافق تربية الاولاد تشكل عبثا كبيرآ 


م 


المختار 


لكلا الوالدين١‏ لكن ثمة سيبا آخر قلما 
يعترف به الازواج وهو ان وجود 
الاولاد يغذى ‏ مباشرة أو غير هباشرة 
دا لتضادم العاطادى مدق الزه عضن اكد 
من اي عاهل آخر ٠‏ وفي ها يأك 
الوقائع النموذجية: 
© تجبب صبسي في ى العاشرة صرف كل 
ام ١.‏ ليوم 
ألاول١‏ قفضب والده وانيبه قاكلا: 
"كيف تنفق مالك على شيء تافه 
كهذا 
الاسبوع المقبل"٠‏ 


وهم نجيب بالاحتجاج حين. 


شخ 


توسطت امه قائلة:. "لا تقس على 
الصبني يا عزيزي!" فأجاب الوالد 
بحدة: "لو ترك الاقر لك لها ادرك 
ألولد قيمة الجال٠‏ وكاذت تلك بداية 
مشاجرة بين الوالدين حول المسائل 
الها لية: عهوهاً. 

© ررق هنير وزوجته طفلا قبل ستة 
اشهرء ومنذ ذلك الحين لم يقضيا 
امسية خارج المبيت ٠‏ وذات مساء قرر 
هئير ان يصحب زوجته الى 
يذهبان بعده الى السينهما » واتفق مع 
احدى الحاضنات. للسقر عل ى الطفل:٠‏ 


8 زوجته رفضت ان تترك طفلها ٠:‏ 


يشعر باهمال” زوجته لك هنذ 6 


"اذك 


الطفل» فطفح كيله واجابها: 
تفضلين الطفل علي!" 20 
© يمنى فتاة في الخامسة عشرة تلقت 


دعوة لقضاء عطلة ذهابة الاسبوع 


3 00 مع عدي السرشاق: 


لذ قلقي على فحتيقة صديقي 
سترافقنا ٠‏ لكن افها اجابتها 


نالرفض ٠‏ ومن دون ان تذكر 


بعض :' 


؟ لن تحصل عذدى تفروحه في 


١ 2 93‏ 0 
امستشارة في 


'مثلا علي ذلك ان فتاة فى 


دورأت الا 


سبتوبر 


والدتها» طرحت يحنى السؤال نفسه 


على والدها فكان جوابه:. "بالطيع 
يححّندك ان تذ ها 5 ٠‏ - 
واكتشف الوالدان في ها بعد ان 


ابنتهها احتالت عليههاء وبدلا من 
مواجهتها جعاة خاضا مشاجرة عقيدة: 
تصادم وصراحة ‏ قبل زمن قريب 
كان معظم الوالدين يؤمن بان وجود 
طفل يوطد اواصر علاقاتهم الزوجية» 


١‏ لكن قلة حمذهم اليوم تتوقع ذلكةع 


فبتجدهم اكثر وعياً لجا وكظلية. الصغار 
من جهد ووقت وامكانات هادية٠ ٠‏ وهع 


ان العديد هن الآباء والامهات مؤهلون 


عقليآة لتحمل مسؤولية الائجاب 
والثربية » فكثير هذدهم ينهار معنوياآ 
اهام الحجهد أليودي المتواضل لننشدة 
الاطفال ومواجهة متك دم 


١: المحتناقضة‎ 


. ان اكثر الخلافات الشائعة التي 


:يسببها الاولاد تدور حول مقومات 


التتحكة ' كالداديت وفضرويظ الحيد 
وتؤكد ايرابيل ركان وهي 
والعلاقا ت العائلية فى أحد مراكز علم 


الكفين.. "اق الاهل. الذين” متشيكون 


'بحواقفهم تجاه هذه الامور غالبا ها 


يزدادون تصلبا بعد الخلاف" ٠‏ وتروي 
الثانبة 
عشرة وعلى درجة عالية من الذكاء 
اخذت فحأة تلتراجع في دروسها ٠١‏ 
مان تبحث الاهر مدع ابنتها 
بلطف وتذهم وتحثئها عل ع تند ل 
طاقاتها في الدراسية٠اها‏ الا من فاصضر” 
على تلوبيحم ا وهددها بالعقاب أن 
هي لم تبد اجتهادا اكبز: 

وادى تكرار هذا الموقف بالوالدين 


ةا . 


الى القتصلب» .فكلها: افر ” الات علق 
تأنيب ابئنته ابدت الام دفاعا اكبر 
»نها ١‏ فاصيح هو بالنسبة الى ابنته 
بمئابة الوالد اللكيم الظالم بينما 
اضحت الام مصدر التفهم والحنان مها 
خلق جوآ غير سليم للابئنة وللزوجين ٠‏ 
بعض الخلافات الزوجية تبدو للوهلة 
الأولدئ كانه خصييلة دايق فين 
ا تجاه سلوك الاطفال» لكنها 
ي الواقع تكون متأصلة فين ازمات 
0 تعود الى طفولة الاج 5 الام ٠١‏ 
وتذكر احدى النساء كيف ان الخلاف 
كان ينشب بينها وبين زوجها كلما 
وبخ هذا ابنتههما التي بلغت عامها 
الثالث عشر٠ء‏ وهي تقول: "غالبا ها 
كانت سهر تستحق التأنيب» ولكن لم 
يكن في وسعي الاججام عن 
وعندها تور الخلاف واحتدم الى 
حد اذه شكّل خطرآ علسى علاقة 
الزوجين» قصذا مستشارة فسن 
العلاقات العائلية0٠‏ وخلال الجلسات 
الارشادية ذكرت الام انها كانت 
دائما عرضة لتأنيب لاذع من والدها 


هي طفلة » واضافت: "توبيح زوجي 
لسمر احيا كل دشاعرى القديمة من 


ذل” واهانة ٠‏ فقابلته بالغضب الذي لم 
.اكن لإجرق على التعبير عنه اهام 


1 
عن مشاعرفم: انهم يفون على 


زواجهم من تبادل الانتقاد الصريح او 
بأنفسهم لفرض حاجاتهم العاطفية 
على الشريك ٠‏ في حالات كهذه ينزع 
احد الطرفين الى استخدام الطفل على 
نحو لاشعوري كوسيلة دفاعية تجاه 


الاولاد والخلافات الزوجية 


الطرف الآخرء فعندما يلوم فؤاد 
زوحته د لان ا خار رج البيتث 
بأطفالها حي يعنيد فعلا هو انها لا 


الحترن كنهذ جو قارف وبا اد 


يجرؤ على معاتبة سهام صراحة لعملها 
على .رغم ارادتد» فهو يلجأ الى 
اشعارها بالذنب لاهمالها واجباتها 
تجاد اولادهها ٠‏ 

وتنشأ الازهات احياناً بين الزوجين 
نتيجة الموقف العدائى لاحدهها تجاه 
احد الاولاد (كأن يكون الولد شبيها 
بقريب يكرهه الوالد) ويجد الآخر 
نفسه مضطرا الى الدفاع عن الواد ٠‏ 

وقضيف ايزابيل فوكس: "من جهة 
اخرى قد يلجأ اأحد الوالدين الى 
المبالفة فى العطف والعناية بطفل 
مدلل ليعبر عن عدائه تجاه الشريك" ٠‏ 
الاولويات ‏ كيف يعالج الاهل مشاكل 
تربية 1 وكبف يحمون الزواج 
دن نتائجها ؟ في ما يأتي اقتراحا يا 
ا 


© عليك أن تدرك أن معظم الازمهات 


هي ظواهر طبيعية في الجو العائلي . 
كثيرا ها تكون عايرة ٠‏ يقول هندري 


وايسنغر وهو عالم نفس: "كل عائلة 
تمر بخلافات حول مسائل تربية 
الاطفال٠‏ والجو العائلي غالبآ ما 
يحافظ على عافيته على, رغم تلك 
الخلاقات العارضة ٠"‏ 


© هارولد فيلدمان الاختصاصي 
بالعلاقات العائلية ينصح الزوجين بان 
بتساحثا في هوا قفهما من تنشدة 
الاطفال والقيم والشكوك التي ترافق 
تلك المواقف١:‏ غاذا توصلا الي حل 
وسط تلافيا الوقوع في صدام سلبي ٠»‏ 
0/ 


المختار 


© علدى الروجين ان يميزابيادن 
الخلاهفات حول هبادقء التنشذة 
والخلافات القاكجة بيتهميا اصل ٠‏ 


فعندها يتكرر الخلاف حول هموضوع 
بين المزوجبن ٠‏ 


© على الزوجين الامتناع عن استغلال 
الاولاد في الجمشاجرات الزوجية٠‏ 


© لا تدع اولادك يستغفلونك ٠‏ فاذا 
متكت ا لاجد “هن نان مما ايه 
على غير حق وقبل الاب هذه الثفمة 
من دون تدقيق. فيهاء فلا مفر” لد 
عندثذ من خلاف مع روجتدء كلير لير 
الاختصاصية بالعلاقات ببن الآباء 
والابذاء تتساءل: "ما الدافع الى 
تصرف كهذاء لماذا تشعر القتاة 
بالعجز عن تحقيق ارادتها الا عن 
طريق استغلال والديها :5 الا يكمن 
الجواب شى ان الام والاب ينزعان الى 
المشاجرة وتبادل التهم بدلا م نالبحث 
عن سبب خلاقهها ؟" ١‏ 


© لا تكن عبدا لاولادك ٠‏ هناك زوجان ' 


اوشكا على الطلاق لان الزوجة كانت 
تر فض سئة كلو الاخرق ان تخطط 
للاحا 5 قبل ان تتاكد حن أن 0 
اعد الاولاد برامهجح اجازتهم 0 
الوقفضت فات لاجراء التدرتببات 
الضرورية لرحلة كان الاب متشوقاً 
للقيام بها مع زوجتهد٠‏ 

لا شك في ان على الاهل ان يضحوا 
من احل اولادهم» لدكن التضحية في 
غير مكلها قد تولد توشرآ] 5 ١‏ 


العاثلي ١‏ 
© عندهما تنكأ المشاجرات بخصوص 


في الحو 


الاولاد فاحرص على الا يكون ذلك 
على سدع منهم ٠‏ فعندها يرى الطفقل 
او يسهع والديه يتخاصمان حول 
مواقف تربوية فهو يتصور انه هو 
سبب الخلاف٠‏ وقد عبرت فتاة فى 
الثانية عشرة عن شعور كهذا اذ ا 
"يبدأ الشجار بينهها فجأة ١‏ ولا علاقة 
لي انا بهذا الصراع لكني اكون وائقة 
مجن اكمي 'أها اشعلقه فيعترينى 
الخوف"٠‏ 

© اجتهد كي تحيز بين حياتك كزوي 
وحياتك كات او أمء كتب هينز هيو 
صن فسي مؤلفه "كيرف تلؤدب 
بححبة": عند ترتيب الاولويات فشى. 
القحيط العائلي لك هلء الحق فى 
تقديم سلامة زواجك على علاقتك 
بأولادك"٠‏ أوليس الوضع نقيض ذلك 
في غالبية الاجواء العاكلية اليوم ؟ 
فالحياة العائلية ترتكز على اللطفل 
بدلا من ان تدور حول سلامة العلاقات 
الزوجحية١‏ وأن ندع سلا مخ الزواج في 
الهرتبة الاولى لا يعني اهمال اللفل” 
ولكن عندها تفسد العلاقات الروحية 


يكون الطفل هو الخاسر مهما ركزنا 


على رعايته العا طفية ٠‏ 
5 قوة شخصية وملكة تمييز 
سليمة والتزام صادق لتخطي ضغوط 
المسؤوليات الوالدية ٠‏ غاذاء نجحنا في 
مسعانا حققنا ثواباآا مزدوجاء 
فالزوجان اللذان يعيشان في وفاق 
وثفا هم حول تربية أطفالهها ينجحان 
شخي تحمل مسؤولياتهما الوالدية 
ويكونان شريكين سعيدين ١‏ 


8 نورمان لوبسنز 


الكاتب صحافي مارس الإرشاد في حقل العلاقات 
العائلية طوال 0؟ سنة, 


صور من الحياة 


كوني أأمآ عاهملة» لا يخفى علي" أني 
أ همل بعض الواجبات المثزلية١‏ وهمرة 
عاد ولدي ذو الاحدى عشرة سنة هن 
المدرسة ليقول اند نال أعلى علامة على 
موضوع كتابي حول "منزلي ٠”‏ وتناولت” 
الدفتر بارتباك وأخذت” أقرأ: "أستيقظ 
في الصباح مع تسلل أشعة ا لشمس الى 
غرفتي عبر فتحات النوافذ وأبقى في 
السرير حتى تضرب الشمس تلك الزاوية 
الملاى. بببوت العنتكبوت ٠‏ واذ ذاك 
أعرف ان الوقت حان للنهوض” ٠‏ 

قا بس ' 


اللخيط الرفيع 


جلست وروجتي على الشاطيء نحدق 
الى منظر البحر البديع» فيما كان ابننا 
ذو الاربعة عشر عاها يتأهل الفنيات 
باعجهاب٠‏ ويعد تعليقه على صبية 


حطةا + مدت زوكتي في !دي "لقد . 


بدا ولدنا يبر" ٠‏ 
ودا هي الا دقائق حتى عبرت بجانبنا 
فتاة ساحرة ترتدي لباس سباحة: 
فقلت بعفوية: "“آهء ييا للحصال)” 
فسار عت زوجتي وهمست في اذني: “قل 
لي»؛ بحق السماء : متى تكبر ؟" 

جءل» 


ابن لبق 
هن المكافآات التي تحصل عليهسا 
الامهات» ما اختبرقده!خيرا ١‏ فقد كنت” 
في طريقي الى عيادة الطبين ' و معى 
ابني ذو السئوات الخمس عشرة: ٠‏ وظل 
يسبقني ثم يظهر فجأة الى جانبي ٠‏ 
فسألتد: "لماذا لا تسطىء ولسير معي ؟ 
لا تجزعي با أمي! فآنت تبدين صغيرة 
جد1 لتكوني ما لفتن في . مكل سني ٠‏ 
وأكشي ان يظق أترابي أن لدي صديقة ٠‏ 
غعفء٠‏ 


. اليوم .الاشيدر 


موقف مسرهكي 
روت المحمئلة مُونستا نس كا جمينغهر 
الحادث الآتي دن ذكرياتها المسرحدة: 


كان دور أحد اللحمثلين على مسرح في 
برودواي يقضي باطلاق النار على ممكل 


١‏ آخْر وقتله .٠:‏ لدن المسدس ذم يحدث آاى 


صوت٠‏ وحاول هرة ثانية وثالدة: 0 
دن غير جدوى٠‏ فضاق ذرعاً بالاهر 
ورفس الرجل بر جذه ١‏ فما كان من ! لآخرء 
الذي كان مفترضا ان يهوت: الا ان رفع 
رأسه عن الارض وقال :"ان حذاءك 
مسموم ايها الخائن" ٠‏ 

فدرء” 


ثواب ام-عقاب؟ 


كمعلم متدرب» كنت" متشوقآ الى . 
معرفة أثر اسلوبي في ثلاميذ ي٠‏ وفي 
معن الفصل الد 0 
طلبت” هنهم الاجابة عن السؤال الآتي 
"هل أثرت” “في موقفكم . من توق 
الادب" 27 
وجاء جواب أحدهم من النوع الذي يتوق 
اليه كل معلم هبتدىقء: "5لا! فأنا ها 
زلت أحب الادب كثيرا" ٠‏ 


وودباد» 


هوار طرشان 

حرة جأءت ابنتنا الى الريف مع زوجها 
الفرنسي ووالديهغ وخلوا ضيوقا عليئا ٠‏ 
وفي الصباح وخل حموها المطبخ حيث 
كنت إحضر القهوة٠‏ ووقف يحدثني 
بالفرنسية وأنا اجيبه نالانكليزية مع 
اللجوء الى كُثير من الاشارات ١‏ 

وا حتدم الكلام الى حد جعل صهري يقفز 
هن السرير ويدخل المطبخ ضائحآ: "لا 
يمكنني احتمال حديثكما أكثر من ذلك٠‏ 
فقد مرت نصف ساعة وآنتها. تتكلمان 
حول موضوعين: مختافين توا هأ" . 

1 كام ب * 
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لم يعد الصرعم | 
.ذلك المرض-المستعصي٠‏ 
وستشهد. السنوات المقبلة 
تقدما جذريآ في الجراحة 
والعلاج الكيميائي . 
يجعل الشفاء منه 


اهرآ هيسوراً 


عندها احرز فريق "نيويورك 
ايلاندرز" كأس الموكي في العام 
الحاضي كان غاري هوات (لا؟ سنة) 
احد لاعبي الفريق المنتصرء هذا 
الشاب كان من حقه ان يفخر بمعجزة 
تخصه وحده اضافة الى كونه لاعباآً فى 
"الفريق المعجزة " . ١‏ 

بقول هوات:. "كنت اتمنى دومآا ان 
أصبح لاعب هوكي ٠‏ ولكن بدا ان 
عاد اهلي من عملهم في المزرعة 
ليجدوني في البيت ملقى على الارض 


"اضارع التشتحان". 


وانتهى أطباء مستشفى ادموئتون 
التي تبعد 2١٠6ل"(‏ كيلو متر عمن بلدة 
هوات الى ان الفتى مصاب بالصرعع 


. وكان حينذاك في الرابعة عشرة من 


عهره ٠١‏ 
وخلال الاعوام التالية راح الاطباء. 
يعدلون العلاجات ويضبطون مقاييسها 


حتى اهتدوا اخيرا الى تركيب علاجي 
امكنه السيطرة غلى اعراض المرض ٠‏ 


يقول هوات: "اني أخذ حبوبي قبل 
النوم وبعد كل وجبة طعام. كذلك 


يحمل لي هدرب الفريق كمية اضافية 


فن. اثناء. سفرنا"٠‏ وعلى رغم.ان 
هوات يلبس كوذة زيادة في الحيطة 
ككثير من اللاعبين» الا انه لا يلقى 
أيبة معاملة خاصة ٠‏ ويقول احد رفاقه 
في الفريق٠‏ "كل ها هنالك انه يدخل 

الهلعب ويلعب بأقصى جهده ". 
ان واحدا الى اثنين في المئة (نحو 
0 الفآ) في كند! يصابون بنوبات 
الصرع ٠‏ ويقول غي بوفييه وهو جراح 
اعصاب في مستشفى نوتردام في 
مونريال حيث أجريت دراسات رائدة 
في تشخيص داء الصرع ومعا لحته: 
1/ 


المختار 


"في وسعم 06١‏ في المثة من ضحايا 


نسبية١ء‏ وقد 
تعمل أو تعيش هع شخص ها سكين 
عدة من دون أن تتبين انه مصاب 
يهذاالداء".٠‏ 

ولكن من المؤسف ان التقدم الذي 
مكننا من السيبطرة على حالات الضرع 
لم يخفف من الاجحاف والخرافات 
التي لازهت هذا الداء عبر العصورء 

قرابة العام 4٠١‏ قبل الميلاد ادرك 
6 علاقة الدها عع بئنوباتث 
الصرع » الا ان معظم الناس"” استهروا 
في اعتقاد هم ا ن اعراض هذا المرض 
تنج من قوق خارقة للطبيعة ٠ ٠‏ فكان 
احن” العلاجات المتبعة قطع الطرف 
المتشنج لاستتصال "الشيطان " الذي 
حل فين ١‏ وقبل 0٠‏ سيخ كان المصابون 
بالصرع يعزلون ويوضعون احياناً في 
حجرات ضيقة نح الارض ١‏ وحتى 
العام 9910 كان محظورة سين 
المصابين بالصرع الهجرة الى كندا | ٠‏ 
مرض غير ورائي حتى في ايامنا 
تكو ات لدى معظم اناس فكرة 
مامضة عن الصرع ٠‏ ذهو فى الواقع 
ليس هرضا محددة 00 مجموعة 
اعراض تحداث فحأة اشر انطلاقة غير 
عادية لطاوة كهربائية في الدماغ ٠١‏ 
وكل شيء نفعله ) من طرف العين الى 
حل اكثر المعادلات الرياضية تعقيدة» 
يقئضي نقل الحوجات الكهربائية بها 
دنشية الجوق بين كواسئا ‏ العيئين 
والاذنين والانف وحليمات الذوق 
وسواها - وبعض من عشرات مليارات 
الخلايا العصدية في الدجاغ ١‏ وهذة 
الخلايا تحلسل ا لمعلومات؛ 5007 


1 


الواردة عليها وتطاق توجيهات العمل 
المناسبة الى انحاء الجسد : 

وتتوقف هذد الخلايا عن الارسال 
عندهما تنتهي المهمة١‏ ولكن في حال 
الصرع يتعطل هذا النظام الكابمح عن 
العحل وتتابع بعض الخلايا ارسال 
"انطلاقة ايقاعية موزوئة لخير 
طبيعية " ٠‏ 

ما هو معدل تكرار هذه الحال غير 
العادية؟ 

يديب الدكتور جان ها 5 نيان ' 
هيلير رئيس قسم الاعصاب في دائرة 
تخطيط الدهماغ في مستشفى نوتردام: 
"ان المصابيين بالممرع له يعانون 
حالات متشا بسهة ١‏ فقد ينصان بعض 
بنوبة أو نوبتين طوال العهر بينها 


يصاب أخسرون سنسوبات ملعددة 


واغراض متكررة " ٠‏ 

ولدى بعض العائثلات اسستعداد 
للا صابة بالصرع » الا ان هذا الحمرض 
ليس ورائية واعراضه قد تصيب اي 
انسان في اني وقات وقد تنتج من 
اسباب طبية عدة هثل رضة الولادة 
والكهاى الدماغ والتصاب السحايا 


واضصابات الراس والاورام والخراجات 


الدذماغبة وضعف الدورة الدهوية في 


الدهاع والنقص في للغذبة خلاياه ٠:‏ 
ولكست هناك صلة دين الصرع والتخلف 
العقلي 3 اذا كانت الآفة الح صا 
النوبات أثرت فن هراكز الذكاء شي 
الدماغ ايضاً. 0 ش 

واول نجاح ف في معالجة لمر كان 
عام ١/807‏ باستخدام "بسروهميد 
ألبوتا سيوم " ٠‏ وفي العام ١117‏ حققن 
خطوة جبسارة اخرىقى همع اكتشساف 
*ديفنيل هايدانتوين" فك 0 
الآن سفت التجاري "ديلانتين" الذي 


18( 


مأ.ءا|ا. / 1 7 م 1 كي هو حمر 
ماذا قنع ل عندُمًا يصّابٍ أحد هم بُوبّة صَرِعَ ؟ 
من الخرافات الشائعة عن الصرع ان حِمِيم النويات متشابهة وان اختلفت متكون في 
حدتهاء الا ان "الرابطة الدولية ضر الصرع ” حددت في العام ١411‏ عشرين نوعا من 
توبات الصرع ٠‏ 
فبعض النئويات طفيفة ثمر من دون دليل يشير اليهاء ٠‏ فيشعر المصاب بوخرز خفيف ان: 
أرتعاش في يديه أو قدميه او يرى او يشم او يتذوق اشياء لا وجود لها ألا في مخيلته ٠‏ 
كذلك قد يصاب بغيبوبة قصيرة عابرة تدُفسر خطأ على انها نوم قصير أو فقدان انتبان ١‏ 
أها النوبات التشنجية التي تشمل الجسم بكامله فهي النوبات المفاجئة والمعروفق ': 
بال"الكسرى” فقد يثن المصاب فجأة وتجحظ عيناه ثم ييبس جسمه ويسقط ا رض ويأخذ 
في الانتفاضص والتشذج ٠‏ وقد تطول التشنجات بضع دقائق ثم تليها فترة من اللاوعي»٠‏ 
وفي بعض الحالات يفقد المريض سيطرته على امعائه ومثانته ويزبد فمه ويعض لسا من 
ويتوقف عن التنفس حتى يتحول لونه ازرق١‏ 
هما الذي يمكنك عمله لمساعدة شخص مصاب بالنوبة ؟. 
القاعدة الاولى هي ان تلزم الهدوء ٠‏ هاذا كانت نوبته "كبرى" 5550000 
.وافضل ها تفعله هو اذ نزاله بلطف الى الارض اذا كان ما ال علي قدميه ٠‏ ثم فك جزامه 
وربطة عنقه واخلع عنه نظارتيه او قلمه اواي.شيء صلب أو حاد او ساخن قد يؤذيه للا ٠‏ 
تضع شيك بين اسنانه او في فمه ' حاول ان تقلبه على جنبه كي يسيل لعابه ودع انفه , 
وفمه طليقين ٠‏ ضع شيا طريا تحت رأسه ودعه يستريح ٠‏ واذا استهمرت النوبة اككر من 2 


٠. المريض‎ 


الناا سس يصا بون هذه النوبات وانها لا ث 
ايلام من النوبة نفسها ٠‏ 


اثبت انه اكثر فاعلية ضد التشنجات ٠‏ 


ويبقى الديلانذتين العقار الحمفضل 
لدى العديد هن المصابين بالصرع» الا 
انه خلال العقدين الاخيرين انتم ما 
يزيد على عشرين عفار مسكناً او 
حقاومآ للتشنج ١‏ ولجميع هذه العقاقير 
مفعول جانبي وكثير مذها يجب أن 
يؤخذ مع عفافير اخرى توخي للفائدة 
القصوى» كما ان ليس ثمة عقار فعال 
ضد كل انواع الصرع ٠‏ ويقول الدكتور 
سان هيلير: "ان ايجاد تركيب علاجي 
صحيح وتعديو الفرحات المتاسيية 
لحريض معين هها اشبه باعداد صلصة 
تلائم ذوق المرء الخاص ٠‏ فعليك أن 


ويك تلتها نويات إخرى فاطلب الاسماف او اتصل بمن هم على علم بحال  ٠‏ 
' أها النوياث الخفيفة فل تدوم اكثر فق كان سق هنالك ما يمكنك عمله١‏ واذا كان 


المصاب ولد ففي وسعك مساعدته بان اأتتشرح لاصدقائه او لرفاق صفه أن كثيرا من:: 
تثير القلق٠‏ ان موقفنا من المريض قد يكون اكثر. 


'العلاج علجا خاصة في ذاته ٠‏ 


تجرب بعضا من هذا وبعضاً حن ذاك 
حتى تصل الى الوصفة ١‏ لصحيحة " ٠‏ 
وحتى وقت قريب كان "ا لتخطيط 
للوصفة " التي استفاد منها اللاعب 
هوات وآلاف المصابين بالصرع» ثم 
عبر التجربة. اها الآن فان طريقة 
شاكلة وغازية (5) حعليت فتراقسة 
فان جمعهد 
احراض الاعصاب في مونريال» 00 
واحد من المراكز القليلة التي تتوافر 
فيها هذه الوسيلة» يستقبل يوهيا 


)ةك١ا| بإطممععم همعط مأو‎ )١( 
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المختار 


الاولاد هن انحاء د والولايات ْ 
وبعد فحص بضع .نقط من . 


المتخدة ٠‏ 
الدم او اللعاب يمكن جهاز التحليل 


الملون معرفة الكثير عن تظام معالجة 2 


المريضي: :فالههاز “فقرر ]ذا كانت 
الجحرعة كافية او اذا كانت تؤدي الى 
مفعول جائبي سلبي » اها اذا كان 


المر يض يعالج باكثر من عقار ففي ' 


امكان الجهاز تحديد العقار 
للمفعول | لجأ نبي ٠‏ 

وفي نحو 0 في المئة هن حالات 
الصرع لا تستجيب الاعراض للعلاج 
الكيميائى (العقاقير)١٠‏ لكن 0 
الختالاك قو !نتف يه قن "فرالكة 
الاعصاب وهى وسيلة لم تعتمد. بكثرة: 

فلقد اصيبت الطفلة كارولين (0 


اليد 


ستوات) بنوبتها الاولى قبل ١/8‏ شهرآ . 


على اثر مرض الخصبة ٠‏ ويقول 


الدكتور وليم فندل هدير معهد .2 
"يظهر ان . 
را ثقتها | 


الاعصاب في هونريال: 
الحصبة او الحرارة التى 
تركت بقعة حساسة في بعض خلايا 
الدماغح ٠"‏ وفي الاشهر الاخيرة كانت 
كارولين تعاني اكثر من عشرين نوبة 


شاملة كل يوم* وكان من شأن 
.العقار التي توجب عليها اخذها شل 


وقول الدكتور فندل: "قبل حمين. 


سنوات كان الاطباء يتفادون اخضاع 
الطفل للحراحة الا كخيار اخير لانقاذ 


حياته ٠‏ فتحديد بؤرة الصرع 0 


الدماغ. كان يحمل خطراً جسيما على 
مراكز التعلم والحركة فيه ٠‏ 


مرض القطفاء - 0 


المريض خلالها. 'بأي وجع لان الدماغ 1 


٠ الفحوص‎ 


نفسه غير حساس للالم ٠‏ وأكثر ألاولاد 
والبالغين يكونون في حال وعي كامل 
0 ولا يستعمل المخدر الا 
لجلد الرأس فقطء وهكذا يستجيب 
المرضى لتعليمات الجراحين لدى 
اختبار حواسههء اها الاولاد الصغار 


فيخضعون لتخدير خفيف لتفادي 


حركاتهم المفاجئة او الخوف الذي قد 
يعتر يهم ٠‏ ويقول الدكتور فندل: 
"هكذا نحن لا نستطيع .خلال جراحة 


على هؤلاء الاولاد تقصي ردود الفعل 


الجانبية ١‏ ونحهد الله على ان وسائكل 


'التشخيص. الحديثة ليح لذا بتتجديد 


موقع العلة بندقة فائقة " 

قضت كارولين بضعة ايام فبني 
المستشفى حيث اخضعت لمجموعة من 
٠‏ فالات التصوير الفيديو 
كانت تسجل كل حركة تبدر هنها 
وتعطي .الاطباء معلومات فائقة 
الاهمية عن وجهها وجسمها وجميع 


تشنجاتها خلال النوبات٠‏ كما سجل 


مذياع جميع الاصوات التي صدرت 
عنها خلال النوبة» وسجلت اسلاك 
جرسهة موجات الدهاغ (؟) الموصولة 
باقسام مختلفة من رأسها معلومات 


عع" افاسية عن التكرعات الكهرباقية ف 
الدهاغ٠‏ وكان الدماغ الالكتروني يحلل 
ججميع هذه المعلومات حثتى يتمكن 


الاطباء من الحصول علئ سجل كامل 
ومتناسق لما كان يجري في الدماعم 
في الحالات الطبيعية وغير الطبيعية ٠‏ 
واأعطى جهاز التصوير الطبيقي 
الموجه بالدهاغغ الالكتروني"كات"(2) 
صورا للتغيرات الهيكلية في ناحية 


(؟ ) امومع ماقطمعع مموماموه 


2١‏ لإطمةؤممم؟ اداعسة مووزبفايمممع 


ليان 


00 “ألو اف القممة 0 كان 
يحقن بها جسم المريض لمعرفة مقدار 
تدفق الدم في المكان المصاب من 
الدماغ .٠‏ واثبتث هذه الفحوص ان 
الاصابة اقتصرت على بقعة صغيرة من 
الخلايا غير الطبيعية ٠‏ وهكذا كانت 
كارولين خير هرشح لاجراء العملية ٠‏ 


واسس_تخكدم الاطباء جهاز: 
"ستيريوتاكتيك" وهو بمثابة شبكة , 
معدنية تحيط بالرأس وتتيم تحديدآ 


دقيقا لجو ضع البقعة غير الطبيعية 
فامكنهم 5 استتكصال الخلايا التي 
.كانت تسيب الئنوبات٠‏ وكانت حال 
الطفلة جيدة بعد الجراحة كها اظهر 
التخطيط الدها مي هوجات طبيعية٠‏ 


وهنذ ذلك الحين. لم تصب ‏ كارولين 


تأي كويةا: 


واثمتث دراساث 59 على آلف : 


من المضادن الذين ٠‏ خضعوا للجراحة 
.فى معهد الاعصاب ومستش فى 
نوتردام ان ها.لا يقل عن :0 في المكة 
منهم لاس أعراض المرض 


١‏ (غ) لالأطممعع ممه صوتكد اسع ممع ادوم 


0 


الباقين خفت حدة النوبات لديهم على 
نحو ملحوظ ٠١‏ 1 

وكير الدلاكن: الى أن انوي هذ 
مشا هير التاريخ كائوا يصابسون 
بنوبات الصرع ومنهم يوليوس قيصر 


8 والاسكندر المقدوني والنبي موسى | 
' وبوذا 


والقديس بولس ونابوليون٠‏ 
وعندها علم بذلك صبي في الثالثة 
عشرة د كن الفرض لزيهة قال: 
"با الهى اذا اصبام جميع هؤلاء 
عظاهاً بلا 0 فهاذا يكون مني بعد 


. إن كه ا لسوكرة على نوباتي؟"‎ ١ 


يمنع هذا ار 
في: تقد مه ٠‏ الا ان للمسألة وجهاآ آخر ١‏ 
تقول ان شيذرر وهي مديرة في. 


07 2 3 1 حُ الاهرد 5 0 5 "ان 


الغقبة التي يواجهها معظم لمات 


بالصرع ليست في العلة نفسها, بل في 


نظرة : المجتمع أليهم:٠‏ والصتصاب: 
بالصرع لا. يمكنه ان يعيش حياة 


طبيعية الا متى بلغنا مرحلة نتقبل 
. فيها الصرغ كمشكلة تي كادي فل 
نربطه بالتخلف العقلي او 


السلا لة 
الفاسدة او .اي شكل آخر 0 الاجحاف 


الا 


8 سنا نلي انه نغلبارت 


جنون العظمة 
: ان” المضحات العقلية تفص * بالاشكامن الأين جملهم حيهم للسلطة ينظرون الى 


الغالم نظرة مشوهة: فواحد يظن "أنة حاكم المصرف المركزي» وآخر أنه الملك» 
وثالث أنه الله١‏ واذا عبر شخص مثقف عن أوهام مماثلة بلغة غا مضة» فهو يصبح 


استا ذا للفلسقة»٠‏ 


أما اذا عبر عنها شخض انفهالي بعيارات بليفة» فهذا يجعله 


برتراند راسل 
957 


تعرف هذه الافعوا نسيات (#) 
باسجاء غريبة مثل "لاويات العقول" 
و"أنتقام هو نتبزرٌ وما ََ وشبها مسا قط 
اترتفع 2 هترا بزوايا من ١‏ درجة 
وتزداد اللمسرعة فيها قافزة هن صفر 
الى 0م كيلومتراة فى الساعة خلال 
اربع ثوان فقط: وفيها كذلك حلقات 
مقلوبة وقوى جاذبية تفوق ما يلاقيد 
رواد الفضساء بحيث أنها اضافت 
أثارات جديدة الى مدن الملاهي في 
اإنحاءالعالم: 

هذد هي الافعوانيات الجديدة 
المتهورة والمنبئقة من عاصفة عقلية 
هبت في رأس انطون شفارزكويف 
) الافعوانية سكة حديد مرتفعة في هرينة الملاهي 
ؤى وتجري فوق. ذضبانها عربات صغيرة ٠‏ 


إفعوانية اقلددبة ٠‏ 


(/ا0 ستكة ا وهو صانذع عريات نقل في 
مونس ترهاوزن التي تبعد (٠١‏ 
كيلومترات عن هيو نيخ : المانيا الغربية ٠‏ 
وكان قبا شبتفسارر كويسف 
والاشعوائنيات محض حصادخفةء١‏ ذهو 
واحد من ؟!١‏ ولدا فى عائلته,م وعمل 
هع ستةٌ من اخوثه في ورشة والدهم 
للعربات والعجلات بعد الحرب العالمية 
الثانية٠‏ حتى ذلك الحين لم ينشج 
المصنع سوى عربات النقّل وبعض 
مقطورات السكن:ء: ولكن خلال 
الخمسيندات تضاءل الاقبال على 
العربات فواجه شفارزكويف مستقبل 
قاتها١‏ 
هن العام 190: وكأى 


مم 
باقاري صالح: زار انطون شفارزكويف 


مهرجان اكتوبر (تشرين الاول) ف 
ميوشيت ليشاهد فركبات اللقو 
والتسلية ٠‏ وقال في "كدت 
اعرف كثيرين من هديري ألعاب 
المبزك آذ كدف اصيعر. لهم العزيات" 
والمقطورات٠‏ وفيما انا اتحدث اليهم 
لحعت خاطرة في ذهني: لماذا لا اصنع 
مركبات لهو :" 

بدأ مشروعه ب؟دواهمات الخيل" ثم 
"ديا راش التضاده " ثم 
" الففمة التى تعلق 
بها مقاعد تعلو وتهبط في دورانها . 
وفى العام 1515 بعد ثلاث سنوات 
انطون 
اول اشعوائية صنعت من الفولاذ بدلا 
من الخشب ٠‏ 
شفارزكوبف نحو +٠١‏ براءة اختراع 
لآلات لهو دقيقة التصميم تتحدى 
الجاذبية وكل كنها يدق سايقاتها 
سر عة ١‏ 

بلغ هاانجزد ششارزكوبف في 
مصنعد وشى باحذد التجميع المكشوفة 
التى فط ىجد اليوم وميحتافة ١‏ 
فكثار ان 0 أفعوائية صدرها الى 
الاتحاد السوفييتي واليابان وبلدان 
امريكا اللاتينية: كذلك الى الولايات 
المتحدة حيث يِبالمم الاقبال عليها 
درجة الهوس١٠‏ واصبح شفارزكوبف 
ثرياًء فثمن الافعوانية يراوح بين 
لحو مدلا( ولعددع 5606١‏ ذولار 
وحصنعد يوفر العمل ل400 عامل وينتج 
آلات تبهر الملايين في انحاء العالم٠‏ 
عربة فضاء ‏ يقول شفارزركوبف 
بابتسامته العريفضة: "اعظم شعور في 
العالم ينتابك عندها تهبط هن عل 
وتتحسك بك الفتاة الجالسة الى 
جائبك خوفاً على حياتها " ٠‏ 


ها بعد: 


تدرج ١‏ أي 
"دواليب شير يس 


دن ورا تكد مصنع ابيده نكدئ 


ومنذ ذلك الوقت سجل 


دولاب فدردسر 'الحدبث الفائق السرعة » 


وعلى رغم جنون تصميحها تمتاز 
افشعؤائيات شفارركوبف على مثيلاتها 


بالسلادة وقلة الا رتكجاج ٠‏ وتصنع 


السكة من أنابيب فولاذية يبلغ قطرها 
عشرة سنتيمترات توصل باحكام فلا 
نقى بين اخر اها سوى تفاوك. يقل 
عن مليدتر واحدء وهذا ضمان اساسي 
ضد الاصابات لدى الانحراف بسرعة 
بالغة ٠‏ وللتأكد من ان افعوانياته توفر 
مُقوَارَا كافيسا فحن الاشارة 6 يخقيور” 
شفارزكويف بنفسه كل افعوانية 
يصنعها ٠‏ 1 

ويستخدم شفارزركوبف فريقاً من 
الفنيين لوضع التفاصيل الهئندسية 
ودراستها ٠‏ نا التصاهيم الاساسبة 
التى تعتمد عنصر الاثارة فتبقى له 
وحدد: وكشيرآ ما توهض هذد الافكار 
في رأسه كلمع البرق ١‏ 


عمط ج60 صطط برط 1986 (ع) ماع ممم زهان 
7لا بعأعو/ بسولة ,(1980 اأتنهنة) فعاموؤذعمقا وانجمه صبممز 08 


١ نار‎ 3 ل١‎ 


"الافعوانية الحلقية" التي 
صحمجحها فتحاآا حديدا: لكند يقر قائلا: 
"نحن لم نبتدعها في الحقيقة: فأول 
افعوانية فى العالم ذات حلقة مقلوبة 
رأسأ على عقب انشكت في 
عام 21848 كذلك صنعت أخرى في 
جزيرة كوني في نيويورك عام ١١894‏ 
لكن «عاقيق «إسفرنا عن اصاباتك فى 
العنق اذ كانتا تعرضان ظهر الراكب 
نلضغط فائق"٠‏ وسبب ذلك ان تلك 
الحلقات البدائية كانت مستديرة ٠»‏ 
والسر لدى شفارزكوبف يكمن في 


وكانت 


باريس 


تصحيم حلقة ترتفع فيها قوة الجاذبية ٠.‏ 


“الى الحد الحهنشود (على الاقل 4 : 


درجة جاذبية عند القمة ليظل الركاب ' 


داخل العربة): وتهبط ايضآ الى الحد 
الادتى 
الحلقة لمذع الاضرار الجسدية»٠‏ 1 
واجرى شقارزكوبف ومسا عدوه تجارب 
على الاشكال الدائرية ثم الاهليلجية 
(البيضوية ) ثم على 
مخدتلفاة درسدتك وفق هباديء 
الرياضيات ٠‏ 


شكل المنحنى الذي يكون له في نقطة 
معيدة شعاع دائرة يتقاصر هع امتداد 
اللولى ٠‏ 

ولكي يجتاز الحلقة يحتاج القطار 
الى شرعة 1 تقل عن 0١‏ كيلومترآ فى 
المساعة: ويقول شفارزكوبف: "من 
الواضمح اند عندها تنطلق في مثل هذه 


السرعة فلن تنظل قادرا على اسح 0 
الاساليب التى كانت رائجة قبل مئة 2 


المسظحة والعجلات القولازية العارية ٠"‏ 


(نخو 0 دزجات) عند جانبي: 


١؟‏ شكلا لولبياً - 


واخيرآ وقعوا على شكل 1 
"اللونب القرني" الذي يتيع الهبدأ 
الحطبق في هند سدة الطرق العامة اق : جاؤوا الى موئستر هاوزن | بقينا هم في 


عربة معلقين في وضع مقلوب ‏ على : 


الحلقية " 


لذلك طور شفارزكوبف سكة من 
الفولاذ الاذبوبي بقطر ٠١‏ سنتيمترات 


تلتحدم وصلاتها بدقة فائقة بحيث ل" 
تكون بينها : فراغغات٠‏ واسقط من 
امتبارهالعربات الفولاذية لانها 
تخيات افحيها عاليا وله نتيا 
السرعات الكبيرة» وتحول الى المواد 
الاصطناعنية التي تستخدم في 
الرعسلات. الفقفاقية . ب كالنايلون 
والتيفلون لأن صلا بتها لكف ي لتحمل 
السرعة العالية. لكنها في الوقت نفسة ١‏ 
لبسدت حسمن الضلابة بحيث تتشقفق 
وتنكسر تحت وطأة الحهد ٠‏ : 
انعدام الوزن عل رغم او العا ؤننة 
كذيلة بابقاء الركاب 3 ي فقا عدهم 


فهناك لكل 0 كاكر 0 ولا 


0 اقفال 5 . الحاجز ٠‏ والحاجز لا 


يمكن فتحد ثانية الا عند انتهاء 
الرحلة» اذ اند يطلق بواسطة جهاز 
مركزي خارجي يرك 'مزلاجاً رئيسيا. 
في كل قطار ٠‏ 


ويقول شفارركوبف: "لم يصدق 
وكلاء التأمين ان هذا الجهار يبغي 
الركاب في همقاعدهم١٠‏ لذلك عندما 


اركفاك كخريين سقط حا وير 


. دقائق ١‏ وهكذا اثيتنا صحة زعهنا ٠"‏ 


وعلى راغم ها' توشرد "الافعواتيات 
هن أثارة فان سفارزكويف 
سرعان ما حلها وراح يحلم باثارات - 


أو عذابات - جديدة٠*اها‏ رحلة 
السلسلة الجرارة العادية ألتي ترفع 
القطار الى الذروة ييا انطلاقده 


ا فاعتنرها شفاررزكوبربف 


'بطيثة ومضجرة"٠‏ اذا ها رأيكم ‏ 


14١ 


0/0 


انقطار المجنون 


افعوانية حلقية مزدوجة ترتفع 98 مترآ وتصل السرعة فيها الى 3١‏ كيلومترآ في الساعة, 


بالمنجنيق: ثم ها رأيكم بشيء اشد 
اثارة فى ية السرحلة من مجرد 
التباطؤ على منيسط حتئ تتوقف + ها 
رأيكم بمنحدر يساعد فى الوقوف اذا 
اخفقت المكابم؟ ١‏ 

هكذا برزت الى الوجود أغغرب 
الآلات البهلوانية الخطرة التي صيمها 
شفارزكوبف وهي "الحلقة المكوكية" ٠‏ 
والمقاردّة بين هذه البدعة والافعوانية 
العادية تشبه المقارنة بين الطيران 
بضعفي سرعة الصوت والطيران فى 
منطاد ٠‏ ' 

هذه البدعة تتألف من حلقة هائلة 
ببلغ ارتفاعها ؟؟ مترا وقطرها ١4‏ 


مترآ ومجهزة بمنحدرين ضخمين على 
كل من طرفيها بانحناء مقداره ٠٠‏ 
درجة ' ويرتفع احد المنحدرين 47 مترآ 
والآخر 6" متراء شى الانطلاق تحنق 
(تقذف) العربات بقوة 0:4 ذرهات 
(جاذبسية) لتصل الى سرعة 60م 
كيلومترآ في الساعة خلال اربع ثوان ٠‏ 
بعدكذ تندفع العربة الى داخل الحلقة 
بقوة 5 درجات صعدا.وعند بلوغ قمة 
الحلقة يهبط القطار بسر ند تقارب 
اللا كيلو مترآ فى الساعة ويتوجه نحو 
المتحدر الاول البالثغ اتحداره ٠٠‏ 


المختار 


المذحدر في طريق العودة يختبر 
الركاب حالا قريبة هن انعدام الوزن» 
اذ يتقهقر القطار ضمن الحلقة لينطلق 
صعدأ على الومنحدر الادنى ٠‏ بعد ذلك 
يندفع الى الاهام من جديد ويدخل 
المحطة حدبث توهفد المكابح من سرعة 
١‏ كيلومترآة فى الساعة الى الصفر 
خلال ثانيتين٠‏ ' 

وغلبى ريم مبششكرات المفرينية 
والمذهلة فها زال شفارز كوبف يأمل ان 
يصهم حر كبات تفوقها جنونا وتطورا ٠‏ 
وهو يختبر حالياآ محركات مستقيمة 
الشكل وسابحات هوائية مغناطيسية 
يدكذها ‏ نظريا على الاقل ‏ ان تبلغ 
سرعة 140 كيلومترا في الساعة ١‏ وفي 
الوقدت نفسه عاد يصنع دوالبي.ب 
فيريس وعكف عل ى أنجاز احير دوقت 
حمنها صنع حتى الآن: اذ يرتفع /و١٠١‏ 
امثار ويبلع قطرد ١٠‏ مثر اي بزيادة 


١‏ حثترا على اكبر دولاب آخر ١‏ ويعمل 
هذا الدولاب حالياً في هدينة ملاهى 
“براتر بارك" الشهيرة في فييناء 
النحسا ٠‏ 

ويتلهى شفارزكوبف ايضآ 
"افعوانية معلقة" نتدلى الغرية فيها 
حن السكة بدلا هن الانزلاق فوقهاء 
وهذه ستكون فيها منحدرات تنعطف 
٠‏ درجة وستوفر أهاداً طويلة من 
انعدام الوزن كلياً ومسافات طويلة 
تقطعها العربة بسرعة ١م‏ كيلومترا 
في الساعة في وضع مقلوب تمامآ١‏ 
ويقول شفارركوبف: "اذا كانت 
الى سيارات لاز الطرز ق العريضة 
سغرع م 194 ال 8 كيلومترا.. في 


الساعة فان الافعوانيات يمكنها 
تحقيق ذلك على السكك» 
ابدا لانجازات الانسان"٠‏ 

8 جون دور نيرغ 


اذ لا حدود 


لمؤسساا ت أنسانية 
يجتمع فيها شمل العائلة 


ويقدم الناس بعضهم الى بعض 


عونا معنوياً لا يقدر 


فهل تجد هذه 


٠ دجا‎ .: 


الفكرة 


طريقها الى عالمنا؟ 


جاء نشخيص حمرض كيهبر لي هيل 
صاعقة.٠‏ فالطفلة الجميلة كيم ذاث 


السنوات الثلاث » تلك الذكية الفاتنقع 
مصابة بسرطان حاد في العقد 
اللمقاوية٠‏ وبصوت حزين أخسر 
الطبيب أبويها ان حظها في الحياة 
لن يتجاوز العام ٠‏ وفي محاولتهما بذل 
كل ها في وسعهما لانقاذهاء حملها 
فريد وفرآن هيل الى مستشفى سان 
كريستوفر للاطفال فى فيلادلفياء 
ولابة بنسلفانيا ا اعينهما 
مفتوحة عليها طوال فترة المعالجحة» 
فكان أحدهما ينام على كرسي .في 
غرفة كيم والآخر على مقعد في 
البهوه ويأكلان الشطائسر 


رونالد ماكدونائد محاطآ بالاصدقاء ١‏ 


(السندويشات) ويحاولان 
حزنهما عن الطفلة ٠‏ 

لكن” الانتظار والقلق والصلاة لم 
تكن كافية في 2 فريد” ورأى ان 
011 أها اليوم فقد عمكّت ثمار 
جهوده خمساً وعشرين هدينة» اذ 
انتشرت في تلك المدن بيوت الضيافة 
التي ينزل فيها الاهل عندما يطببون 
طؤلا ابتلى بداء عباء ٠‏ 

هذه البيوت تؤّمن جو من العطف 
والمحبة بأرخص الاثمان» وتخفف عن 
الاهل المصاريف الباهظة التى 
يبذلونها.في الفنادق٠‏ ويقدر عدد 
ألذين استخدهوا بيوت الضيافة هذه» 


اخفاء 


,ع8| ركتره أ مقع مانا تازامامع وأممولا /رأامة بزكماميام6 ركمامطع انك 


العضتار اسبتهبر 


ندا) وسيدني (اوستراليا] 
ى ٠‏ وهناك 48 دراسة حول 
اثلشة قلرار تأسيسها في 
أدتنة مختلفة» من هاليفاكسٌ 
(فرجيديا) الى هونولوالو (هاواي)١‏ 
0 الد تور ستيوارت سيغل من 
في الاطفال في لوس أنجلس: 
ع المؤسسات تيسر معالجة 
الاطفال الحصابين بأهراض خطرة من 
غير قشتيت شمل العائلة١‏ وحعلوم ان 
معالجة هؤلا» الاطفال معقدة وتستفرق 
وقتاً طويلا معظم الاحيان" ٠‏ 
"نسور فيلادلفيا" ‏ ظير 


فريد هيل» والد كيم» الى زهلاكه ف 
نادي "نسور فيلادلفيا" لكرة القدم» 
سائلا إياهم ان يسا عدوه في تطبيب 
ابنته كيم ٠‏ ونظهت زوجات " *التتنتؤر* 
عرض للازياء جتمع خلاك مبلغ عشرة 
آلاف دولار ٠‏ وبعد ذلك قال صاحب 
الناد يي ليونارد تور لصديقه فريد: 
"الفر والهلعءب وكل ما لدينا هو في 
قصر ولك ان تآخذ منا جميعة 
أقصى جا تشاء ٠"‏ 

وقام فريد بزيارة للدكتورة اودري 
ايفائز» ركيسة قسم الاورام في 
مستشفى الاطفال في فيلاد لفيا » وهو 
مركز وطني لابحاث السرطان» ليطلع 
على حاجات المركر الهادية ٠‏ وعرضت 
عليه لاكحة بتلك الحاجات: ومنها 
غرفتان معقمتان معرولتان تستعملان 
ازرع النخاع العظمي للالفال وتكاف 
الواحدة منهما ٠٠‏ الف دولار» ومعدات 


لب ) سرطان الدورء 
1 


بقيمة الف دولار لتأسيس جتاج 
جديد للاورام ٠‏ ورفع هيل تقريرا الى 
قوز حول هذا الامر 

فقال توز: “دعنا ننفكز المشروع ٠‏ 
دعنا نحققد كلو | * 

وآخذ المدير العام لنادى 
"النسور"» جيم هوراي» على عاتقه 
شروع "النسور المحلقة لمكافحة 
اللوكيميا (#)" الذي اسسه فريد هيل 
وجار له اسمه ستان لين ٠‏ ونظم موراي 
هزيدا من عروض الازياء وبرنامجآ 
اذاعيا دام اربعة أيام» » وجمع ١؟‏ الف 
دولار هي ريع همباراة لعب فيها 


1 بيوت عمرتها الممبة 


“نادي النسور" ضد “نادي عجالقة 
نيويورك”٠‏ وبعد ذلك قدم موراي 
باعتزاز مبلغ ١50‏ الف دولارءة كدفعة 
أولى» الى الدكتورة ايفائز هن أجل 
أقامة الجناح الذي يحمل الآن اسم 
"مركز نسور فيلادلقيا للاورام ٠"‏ 

حل" إنساني - في الوقت نقسه» 
طرحت الدكتورة ايفائز على هوراتي 


في المصاعب النفسية والمادية التي 
يعانيها ذوو الاطفال المصابين 
بأمراض خطرة١‏ فهؤلاء الاطفال في 
حاجة الى ان يكون أهلهم بالقرب 


هنهم في فترة التطبيب٠‏ لكن قلة 
ضثيلة من الاهل يمكنها أن تتحمز 
مصاريف الفنادق الباهظة طوال فترة 
وفكرت الطبيبة ايضاً في 
فال الكثير ين المصا بين باللوكيميا 
الذين عليهم قطع مسافات طويلة 

ي العلاج بالاشعة والمسواد 
1 ع وقد علاج ج يستغرق 
وها ٠‏ وفي 5 الخال يمكتث 
الاطقال وذووهم في فنادق قريبة من 
المراكز الطبية» متحملين تكاليف 
باهظة:. لكن الفنادق لم توجلد 
للاطفال الذين يربكهم تساقط شعرهم 


غرفة الجلسوس في بيت, 
رونالد ماكدونسالد كمي 
نيويورك ٠‏ 

لل 


المختار 


فز راط الماع الشومياكي 1و لون 
تصانون :يا غك ان «نقبجة: للعلا يرك “مها 
يحتم عليهم تناول ست" وجبات 
بيوميا ١‏ 

وها ان سمع موراي هذا الكلام من 
الدكتورة ايفائز حتى ثارت حميته'١‏ 
وخابر صديقه دون تاكرمان» وهو 
مدير اعلافنىي يتولى حسابات سلسلة 
مطا عدم ماكدونالد الشهيرة في 
فيلادلفيا»ء وقص"” عليه بسرعة ها 
سمعه من الدكتورة ا يفانز» وقال له ان 
"نادي المتشو" يويد :مسا عدتها في 
الحصول على بيت١٠‏ واقترح ان يؤدي 
لاعب النادي رومان غابرييل الاعلان 
للشراب الحديد الذي اا نتجته ا 
ماكدونالد في مقابل الحصول على 
بعض الار باح بغية التبرع بها لانشاء 
البيث ٠‏ وبعد الكلام هع مرؤوسيه » عاد 
تاكرمان يقؤل أن شركة ماكدونالد 
ستتبرع بالربح كله» لكن لها مطلبآً 
واحدا : اطلاق اسم "رونائد ها كدونااد " 
على البيت» وهو مهرج الشركة الذي 
جلب لها الحظ” السعيد ٠‏ ومن شأن هذا 
الاسم الشهير ان يذكر الاطفال بالمرح 


والاهل ٠‏ 
ووافق موراي على ذلك ٠‏ 
ورشة عمل فى ي أسبوع واحد بلغت 


أرباح الاعلان هن" ألف دولار» وهي ‏ 


0 المبلغ المطلوب لشراء منزل من 
أربع طبقات وسبع غرف نوم وجدته 
الدكتورة ايفائز بالقرب من 
المستشفى ٠‏ وقد استعصل المنزل 
سابقة بيتة للطلبة» وهو يحقاج الى 
ترهيم ٠‏ واتصلت الدكتورة 8 
بخبير الاراضي جون كانوزو من بلدة 
برلين (نيوجيرسى )2 الذي اصيبت 
ابئنته جوان م سئوات) باللوكيميا ٠‏ 
ا ال 00 


سبقبر 
واشترك مع عدد من أصدقائه في هدم 
الحزء الداخلي هن البناء واعادة 
تلعجيرهة وتنا كيقو ع زا قدين كد ١‏ الف 
دولار هن ها لهم الخاص ٠‏ 

ومع حلول عيد الميلاد عام 2191054 
تحتل المكان» أها اليوم فقد تجاور 
عدد الذين استعهلوا البيت إ1:١.« ١‏ 
شخص» من ""! ولاية اهمريكية و؟١‏ 
بلدآء وتتقاضى ادارة "بيت رونالد 
ماكدونالد " خمسة دولارات يومياً عن 
الفرد البالمغ ٠‏ واذا لم تستطع العائلة 
دفع المبلغ» ففي أمكانها الاقامة 
مجانا٠‏ 

وعندها حمل جورج مارسيلاس 
وزوجته بربارة» من بلدة ويلكس بار 
في ولاية بنسلفانياء ولدهما جورج (1 
سنوات ) الى مستشفى الاطفال على 
أثر ظهور ورم سرطاني في كبدهع 
أقض” مضجعهها التككار في المبلم 
الذي سيدفعانه يوميا لاحد الفنادق 
القريبة» وهو خمسون دولارا١‏ الا ان 
أدارة المستشفى اشارت عليهما 
بالذهاب الى بيت رونالد هاكدونااد. 
ود هشت بربارة حين قيل لهما: 
"يمكنكما البقاء اسبوعاة هناك فى 
مقابل ما تدفعانه خلال ليلة واحدة فى 
الفاق والمكان ملمييء بالتدا دن 
البشوشين٠‏ وهم أناس يعانون ما 
تعانيان ويودون مساعدة بعضهم 
بعضا"٠‏ وقد بلغ ابن بربارة طور 
الشفاء ألآن» لكن. عليه مراجعة المركز 
في فيلاد لفيا مرة كل شهرين ٠‏ وبمكث 
جميع افراد العائلة في بيت رونالد 
احور لان الضعير جورج 7 يعد 
'وتقول هديرة ألبيت» جودي بلور: 


١4 


"ما أن بيطأ الاهل هذا المكان حثتى 
ادعوهم الى أن يعيشوا كما يفعلون 
داخل بيوتهم .١‏ وفي امكانهم شراء 
الخضر والطبخ واستخدام غرفة الغسل 
والقراءة ومشاهدة التلفزيسون 
واستعمال غرفة الالعاب٠‏ وعليهم 
الاعتناء بغرفهم» ولهم ان ينظفوا 
امكنة أخرى في المبنى اذا شاؤوا 
ذلك ٠‏ والعديد من الضيوف يرون في 
هذا النشاط عونا التغفلب على بعض 
مهشاكلهم النفسية:» اذ ان العمل 
ينسيهم ما يعانون ويجعل الوقت يمر 
بسرعة ويمنحهم شعورا بالرضا لانهم 
انجزوا شيكاً نافعاً" ١:‏ 
الستند المعنوي ‏ ان الاهل الذين 
أصيب أحد اولادهم. بالسرطان 
يجتاجون الى اصفاء وعطف من 
الآخرين٠‏ ولا يمكنهم الحصول على 
سند من هذا النوع في الفنادق'» 
وأحيانآ يبقسى الأصد قناء. والفيحران 
بعيدين كي لا يشعروا بالحرج' أها 
في بيوت رونالكد ماكدونالد فبسهل 
انشاء صداقات جديدة قوية ١‏ ذلك ان 
الاهل الذين يكابدون العذاب يشارك 
بعضهم بعضاً مشاكله النفسية٠‏ 
وهكذاء عندها يحوت أحد الاطفال بعد 
صراع مرير ضد المسرض؛ يتوللى 
الآأخرون جمعم امتعة الوالدين 
المفجوعين ويتقلونهها. الى منزلهما 
ويبقون معهما في الليلة الاولى* واذا 
فقدت اه ولدها » ذهي تبقى على 
اتصال بام اخرى ها زال ولدها يصارع 
من أحل الحماة ٠‏ 

وفي العام 0/ا9(» بغدها عرف 
المحامي تشاراز هارينو من شيكاغو 
أن ابنثة غيدج ذات السنوات الكمس 
مصابة باللوكيميا 


أمضدى وزوجتهة 


لقال عموه قدي اوس فد يك و 
التذكاري للاطفال٠‏ وأخبرهما طبيب 
الاؤراهم ادوارد باوم عن البيت الذي 
انشىء في فيلادلفيا ٠‏ وقرر الاثنان » 
الححامي والطبيب» اقامة بيت مماثل 
في شيكاغو باسم رونالد ماكدونالد 
ايضا١‏ 

واتصل باوم وجارينو بادارة 
ماكدونالد في منطقة شيكاغو 
وأطلعاها على فكرتهها وها يحتاجان 
اليه للبدء بهاء وهو ١0١‏ الف دولار 
وبعد حصو لهما على المبلغ » قدم جيم 
هوراي من فيلادلفيا وأدخل 'نادي 
دببة شيكاغو" الرياضي في الحملة 
الدعائية التي أسفرت عن 97# الف 
دولار ١‏ 00 

بعد ذلك اشترى باوم وهاريئو منزلا 
هبنيآ بالحجرء يحتوي على 8( غرفةع 
بجبلغ ,٠١‏ الف دولار ١‏ وهو قريب من 
المستشفى٠‏ وبقيت هناك حاجة الى 
0٠‏ الف دولار لترميم المسكان 
وتأثيثه ٠‏ واتصل الدكتور باوم بذوي” 
الاولاد الذين عالجهم ٠‏ ولبى ئذاعءة 
أكثر من ثهانين. شخصاآ ٠‏ كما نظم أحد 
المسؤولين في التلفز يون 0 
طويلا جمع بموحبد 6 الف دولار ١‏ 
وحصل بعض الاهل على مفروشات 
جحانيةء بينها معدات ودهى وجهار 
تلفريون لغرفة التسلية ١‏ ويقول باوم: 
الم يشا عرق النانين في خترفهم» يل 
خططنا بحيث يتلاقى الاهل ويتكلفون 
معآ ويقدمون سندآ معنوياً بعضهم الى 
بعضص" ٠‏ 
حول العالسم ان بسيوت رونالد 
ماكدونالد تنتشر اليوم حول العالم ١‏ 
وتملك كلا هن هذه البيوت شركة 


ري وتديره مجموعة متطوعين' 


١١ 


المختار 


وغاية الشدركنة تساكم الهسات 
والاهتهام لشؤون البيت ٠‏ 

د ملم مجموع ها قدمتد شروع 
شركة ها كد ونا لد 55 الغاية أربعة 
ملايين دول ر١أها‏ الشركة الام فتدفع 
0 الف دولار في هقايل تأسيس 0 
بيت ٠‏ وهذا دور معنو يصر عليه 
رأي كروك» رئيس مجلس الادارة' 
وحتى الآن:» قام هوراى وحاربمنو 
وياوم وبادجونز» المنسق العام 
لامشروع » بزيارة أكثر هن سثكين 
هدينة تلقوا فيها طلبات من أطباء 
ووالدين وفروع لشركة ماكدونالد 
لاقتنا م بيوت هن هذا ألنوع ١‏ دهم 


يصرون على اشراك ذوي الاطفال 
المرضى في المشروع٠‏ وهن هؤلاء 


بادي ابراهز وزوجته بيبر هن لوس 
انجلس أللذان تهافت عالمهها ذات 
يوم بعدما أخبرهها الاطصباء ان 
صغير هما ديفيد » وعمره سنتان ونصف 
سنةء مصاب باللوكيهيا٠‏ وها زالت 
بيبر غير مصدفة أن بعض الوالدين 
في المستشفى رفضوا ان يختلط ابنها 
ديفيد بأولادهم المصابين بأمراض 


أخف” من هرضه ٠‏ لكنها لا تنسى أها 


لطفلة ذاث اسم سئنوات مصائنة 
باللوكيميا : قالت لها الآتي: "ان 
ابنتي لن تعيش: لكن هناك. أملا 
لابتك٠‏ فالعديد من اعفار اليوم 
بتغلبون على هذا الفرض ٠"‏ 

شمل العادلة تقول بيبر: "من المهم 
د أن يكون ألمرء بالقرب حن أناس 
يقولون له ان الامل في شفاء ولده حن 
اللو كيميا تراوم مسوائله بين 00 9 اا 
في المثة» ويصفون لد المصاعب التي 
تنتظره وطريقة مواجهتها ٠١‏ ومن 


المهم أيضآ ان يكون هناك. مكان 0 


ا 


يجتمع شبد شمل العائلة" ١‏ وقد أقدم 
ال ماهر علي "التفلوي ,بحيدا سبل جين 
طلبت "لجنة بيوت ماكد كدونالد " ذلك 
مق أجل .تاسيس بهت" بالفرين من 
مستشفى لوس انجلس للاطفال؛ 

وتدتد خدمات الببت لتشهل اعازخ 
الاهل الذين ذكلوا اولادهم ٠‏ فبعد وفاة 
الطقلة داناء ذات السئنوات الاربع: 
عام 1910 بذل والداها سكوت وليندا 
بيرس نشاطا جما لإنشاء بيت رونالد 


ماكدونالد في لوس أنجلس ٠‏ وما زالت 


ليندا تكرس جزءآ كبيراً من وقتها 
للبيت ١‏ 

أن سيوت رونالد ا هي حكن 
أهم ها يواجهه الاشخاص اين 
يحتاجون اليها في حياتوم١‏ ؤقد 
كتبت احدى نزيلات بيت شيلادلفيا 
السابقات الى جودي بلور الآني: "لن' 
انيسن اليسوم الذي دخلدت البيمت 
ولحو يملآني ٠‏ قد وجدنا حمكانة 
نسأوق السبوة وشذيد نبكحي ونصلي 
ونحس اننا في بيثناء كما تعلمنا 
هفاك ان تجمر فد الك الاخدريين 
ونحبهم " 

أها كيم هيل: التي كان هرضها 
كفا به جحل الأمساون مزه اقروت: 
فهى الآن هن الخامسة عشرة ١‏ دهشي 
تركض هسافة ثمانية كيلو متشرات 
يوهياً وتمارس الرياضة داخل 
هدرستها وكارجها وتركب الجياد» 
وقد أمضت السنوات الثمانئ الاشهيرة 
دونها حاجة الى تطبيب ٠١‏ وهي تعشق 
وتجل كل لحظة من حياتها ١‏ وربهما 
كان والدها على حق عندها قال ان الله 


اسطورة 


حلماً من عالم الخيال 


فالنا :قوق القوئتة: اانتصنب مففان : 


الادير السعيد حطلياً برقائق الذهب 
الصافي. كانت عيناد جوهرتين 
زرقاوين لامتعين وعلى مقبض سيفه 
تلألأت ياقوتة حمراء كبيرة٠‏ كان 
محط أنظار سكان المدينة: 

وذات ليلة رفرف فوق المدينة طائر 
صغير هن السئوئو ١‏ كان رقاقه رحلوا 
الى أرض مصر قبل ستة أسا بيع : لكذد 
تخلف عنهم اذ عشق نبتة ني فائقة 
الجمال التقاها في أواثل الربيع وهو 
يطير فوق النهر جطاردا فراشة صفراء 
كبيرة فاستماله خصرها الرشبيق'١‏ 
وعدك طدور اليتونة ساكوة:: "ها هذا 


الغرام المضحاك؟" وعندها اقبل 
الخر يف طارت الى البعيد ١‏ 

بعد برحيل .زفاقة أحيون طاقتر 
السنونو بالوحشة وبدأ يمل" معشوقته ٠‏ 
وحدث نفسده قائلا: "انها لا تحسن 
تتمايل مع الريح كذها هدت " ٠‏ 

وهكّذا رحل من هناك بدوردء طار 
كل النهار ووصل الى الهدينة ليلا 
وتساءل: "اين أمكث ؟ أرجو ان أجد 
مكاناآ ابيث فيه"٠‏ 2 ' ١‏ 

ثم رأى التمثال فصاح: ."شأمكث 
هنا اند موقع جيد " ٠‏ وهبط واستقر 
بين قدمي الامير السعيد» 


معو عمق 5107 قاط مز عمدت وومابزق,0 ممكداطه كوملروطكن مم ١١‏ 
رم م طاارمسؤزعينن (ع) 1913 ممطوؤأتطلام مماؤامة لوغو تس ذا أذراة فط ما 


المفختار 


وتلذت حولد وقمس :> "سأقضي الليل 
شي غرفة نوم مذهبة"٠‏ ولكن ما ان 
وضع اداه تحت جناكة حدى سقطت 
لط في السط- م وا 
ومع ذلك فهي تمطر. ٠‏ حقة ان الطقس 
في شهال اورويا لا يطاق" 0 
ش وسقطت قط رة هاء ثانذية ٠:‏ 

قال: "ها نفع التحتال اذا كان ١‏ 
يقيني المطر ؟" وهم بالطيران ١‏ ولكن 
قبل ان يفرد جناحيه سقطت قطرة 
ثالثة فنظر الى فوق ورأى... هاذا 
رأى؟ 

راى عديتي الامير السعيد 
مغر ورقتين بالدموع التي انسابت على 
وجنتيه الذهبيتين٠‏ وبدا وجههء في 
ضوء القمرء غاية في الجمال٠‏ فرق” 
الطائر لد وسآلد: كف > 

أنا الإهير السعيد٠‏ 

"اذا كذت سعيدآ حقاً فلماة تبكى ؟ 
لقد بالتني! " 1 

قال الاجير: "عندها كنت حياً ولى 
قلب انسان كانت عيناي لا تعرفان 


ا أمر 


الدمع٠‏ وكنت أسكن في قصر لا 
يسمح للحزن بان يدخلدهء في النهار 
كنت الهو مع اصحابي في الحديقة 


ص وعند المفساء أرقص 
في السو الي : 
ولقبني رجال البلاط 
"الامير السعيد " 

ولكن عندها 
وافائنى الاجل 
في هذا المكان 


.ان لي 


ارق الظلم والآلام فين مدينتي ٠١‏ ودع 
قلبآ هن الرصاص الا اشي لا 
0 

قال العصفور فى نفسه: "ادا ليس 
كلذ .من الدمت : لكنه كان من 
التهذيب بحيث ام يتفود بكلمة ١‏ 
وتابع الامير بصوت عذب خافت: 
"هناك في ذلك الشارع كوخ حقبر ١‏ 
واني أنق من ناغهذثدن امرأة حجالسة 
أهام: طاولة٠‏ وجهها ناحل ومضنى 
ويداها خشنتان حمراوان هن وخز 
الامرةة اذ انها خبياطة ٠‏ وهي الآن 
تطرر ثوبآ هن الحرير سترتديه وصيفة 


الملكة فى حفلة البلاط الراقصة بعد 
أيام٠‏ وفي سرير في زاوية الغرفة 


ٍ برقد طفلها الحريض وهو يبكي ٠‏ أيها 


العصفور الصفيرهء هلة حملت اليها 
الياقوتة الدهمراء التي في دحقبض 
سيفي 5 

اك طائر السنوئو: 'لكنهم 
ينتظرونني في دصر + رفافي يرفرفون 
شوق نهر النيل ويتحدتثون مع ازهار 
اللوتس ٠"‏ 

أبها العصفور الككيرة 
معي ليلة واحدة وكن رسولي 

بدا الاحير حزينآ فأشفحق عليه 
العصفور وقال: "البرد شديد هناع 
لكني سأبقى معك ليلة واحدة وأكون 
وسو 

شكرأ با عصفوري الصغير ٠‏ 

التقط السئونو الياقوتة الكبيرة من 
بها شوق سطوم 
المدينة ١‏ وعندها وصل الى الكوخ نظر 
من النافذة فرأى الصبى يتقلب شى 
سريره من شدة ١‏ الحو رالا ناكمو 
بجانبه ٠‏ قفز الطائر الى الداخل ووضعم 
الياقوتة الكبيرة على الطاولة رف 


سيف الامير وطار 


< 


١58( 


امع 


دم 17 


اغفاءة 5 
خذوا عيني” 
في الصباح طا, ر السنونو 


منعش ! 0 


الى النهر 


مصر في المساء"٠‏ وأسعدتد الفكرة 
فطاف يزور همعالم المدينة. وعند 
طلوع القجر عاد الى الامبر السعيد 


0 "هل م 0 0 لك الى 


اي . طريقي الى هناك" ٠‏ 
د لسرن 
الععير ال تمكت نعي لفلة أ حرق 

قال الطائر: "انهم بجح ولتي في 
أرض مصر ٠١‏ سيذهب رفاقي الى 
الشلال فى الغفد" 

لكن عر اردف: "عصفوري» يا 
عصفوري الصغير» ارى في المدينة 
شاب يجلس في علية ٠‏ شعره كستناثي 
مجعد وعيناهة كديرتان حالمتان 0 أنه 
مكب على طاولة تفغطيها الاوراق 
يحاول انهاء مسرحية يكتبها ولا 
يستطيع ذلك لشدة البرد ٠"‏ 

فأجاب السنونو الصفير الطيب؛ 
"سأبقى معك الليلة أيضا ١‏ هل احهمل 
اليد ياقوتة أخرى؟" 

فتنهد الأقر .+ "وا أسفاه! ليس 
لدي ياقوتة أخرى ٠‏ عينا يي هها كل جا 
أملك١‏ انهها مصنوعتان هن جوهر 
ازرق نادر أحضر من الهند قبل ال 
سنة ٠‏ اليك احداهما فخذها اليه ٠"‏ 

فقال السنونو: "يا سيدي الاهيرء ا 


م نطلق الى 


يمكننير 
بالبيكاء 
اشعل ها ا 
اقتلع السنونو عين الاهير وطار بها 
الى العلية حيث جلس الشاب٠١‏ وكان 
هذا داشنا ( أانشلة بين يديه فلم يبسهع 
رشرفة السنونو٠١‏ وعندهجا رفع نظره 
5 ف الجوهرة الزرقاء الجميلة أمامة 
فهتف: "يبدو ان مؤلفاتي بدأت تلاقي 
رواحا ' ولا شك في ان هذد الجوهرة 
هدبة الي دن أحد المعجيين' الآن 
0" 
ي اليبوم التالي طا و الود الئن 
دكا وحط على صاري باخرة كبيرة. 
وأخذ وراك البحدارة وهم برفعون 
صناديق كبيرة١‏ وهدتف بهم: "أنا 
ذاهب الن. حصرا " لذن اأحدا لم بأدة 
الدءوعند طلوع القحر عاد الى الامير 
قال: “حنتك موو عا“ + 
عصفور ي: يا عصفور يي الصعيرة 
ألا تححدّث معي ليلة اضر ي؟ 
"فد أقبل الشتاء٠‏ الشمس دافئة 
في حصر فوق شجر النخيل ورفافي 
. يبنون عشاً في هيكل بعلبك ٠‏ يجب ان 
أتركك يا سيدى الاجير ٠"‏ 
_ ولكن هناك ذي الساحة فتاة 
صغيرة تبيع عيدان ثقابء وقد 


ي ان افعل ذلك".٠‏ 


سقطت العلب همنها في النهر وأتلفت» 
وسوف يضربها والدها أذا لم تحمل 


نقودآ الى البيت٠‏ انها تبكي'. هاك 
غينئ. الثائية. أحملها اليها .كي ا 
يضربها ابوها ٠‏ 


لسعب مر در سا ب سس سس حسم سس صو يه وس بج تب و سي ا 2 ص ل /. : ١‏ 


|1 فتار 


قال السنونو: "سامكت معك ليلة 
أخرىء ولكن لن اقتلعءع عينك الثانية 
والا فقدت النظر " 

عصفور ي: يا عصفوري الصغير: 
الشعل جا أآحرك بد ٠‏ 

اقتلء السنونو عين الاأهمير الثانرة 
وانقضص كا لسههى الي سيت جليسدت 
الختادة وأفلت الجوهرة في كفها ٠‏ 

قصاحت الختثاة: "با لجها حن قطعة 
زجاج جميلة" ٠‏ البيت 

باج د 
ضا 1 


القلب المكسور 

عاد السنونو الى الاهبر وقال لد: 
"اذك أعمصى الآن ٠‏ سأ بقذى معك الى 
الدب ! 

لا أيهها العصفور الصغير » عليك ان 


تذهب الى مصر ١‏ 


د بامقى ل ون و 


عنقد قدمي الاحير ' 

جدذم. السنونو طوال ألبوهم الذالي 
3 كتف الاهير وقص عليد ها رأى 

ى البلاد البعيدة: أخبرد عن و 

3 حذجل" الحمر التى تقف على 
ضفتي نهر النيدل وفلحشقط اليفك 
الذهبي بمناقيرها: وعن ابو الهول 
القديم قدم العالم والذي بعيش 56 
الصحراء: وعدن الافع ي الكبيرة 
الخضراء التي ترقد ف كد نخيل 
وتقتات أقراص العسل التي. يقدمها 
اليها عشرون كاهناً في خدمتها ٠‏ 

وقال الا حهير: "يا عصفور ري الصغير : 
ديد تسي من أمور مذهلة » لكن أغرب 


ها شي العالم آلام الرجال والنساء. 
حللق فوق هديدي واخبرني بها 
ترق ٠"‏ 


طار السفونو فوق 5 فرأاى 
الاكتييناة يمرحون واحي خصو رهم 


الخخدة دينها جلاس الثقراء عند 
ابوابهيم يستعطون ٠‏ وطار فوق الارقة 
المظلدة فراأيى الاطقال الحبياع 
بوحوههم التاحبة بنظر ظرون لحي 
الشوار رع السوداء بعيون فارغة! فعاد 
وأخير الاين جنا راق 

قال لد الامبر لاني مطلى بذهب 
١‏ انزعد عدى ورقة ورقة وأحملد 
الى خقراء مدينتى " ٠‏ 

قشر السنونو الذهب ورقة ورقة الى 
ان أصبح رحادي اللون بلا 
رونئق: وحدل الذهب الى الفقراء 
م ع 
الخلج والصقيع .واشتد البرد 
على طائر السنوئو الضفير ١‏ لكذد من 
فرط حبه للاهير بقي بقربد ١‏ ورفرف 
بجناحيد محاولا ان ببعث الدشء ف 


3 ار + 
حسدد ١‏ وأخيرا أدرك اند مشرف على 


خا لص 


الادير 


وأتى 


الحوت: فجدع قواد وطار اذى كتف 
الادبر هامسا: "الوداع بنا سيدق 


1 الاديبر 2 


سااني سعيد لانذك كروت الرحيل 
الى مصر: فقد طالل مقامك هنا ١‏ ولكن 


عانقني قبل ان تذهب لان ىاحبك٠‏ 
فأجاب السئونو: 0 ذاهينا الي 


حصر بل الى دار الحوت٠‏ والحوت أخو 
الرقاد: أليس كذلك”" وقبثل الطاثر 
الاهمير السعيد وسقط ميت عند قدجيد١‏ 

فى تلك. اللحظة سدع صوت غريب 
ذاقل التكثال كاتها كديء ينكين لقد 
انشق القلب الرصاصي٠‏ لا شك في ان 
الصديع كان شديدا ٠‏ 

في الصباح الباكر مر عيدة 
الحديدة من هناك بصحبة الا عيان٠‏ واذ 
اجتازوا التدثال صاح العمدة: "يا 
لق ! يبدو الاخير السعيد 1" 


ل الامير السعيد 
"خيقا انارت" برذة ايان وألقوا القاب في مرحى النفايات حيث 
الجدينة ١‏ كان ظاشر السنؤوتو حكة هماهدة: 
وتابع العمدة باشمثرزاز: "يا للهول! وقال الرب لاحد هولاثكتد م 
انظروا: هنالك طائر ميت عند واتني بأتمن شيتين فى المديذة " 
قدميد! يجب أن نصدر هرسوماً يمذع وذهب الحلاك وعاد بلقني الرصاصي 
الطبور من الموت هنا ٠”‏ 000 الحدت ٠‏ 
وأزالوا تمثال الامير السعيد ل الري: "أصدت ذى اخويارك: 
وصهرود في الأتون ٠‏ سيغرد هذا الطائر الع في الجنة 
"ينا المح ” فنا ل العمال في ال ىالابد: وسيمكث الاهمر الي 
المصهر: "دا القتدث الرساهسيى هدينتي الذهبية مسبحاآ " 
المكسور لا يذوب٠‏ ارحود خارجا". أوسكار وايلد 


51 
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1 


لا 
1 رار 


ا 1 ااال 


محبتهم فرك ع 


ل ٠ك”‏ 


المملك والخادم 


يقول الممثل الالماني فيل كواد فلايغ: "لكل شخصية في المسرحية أهميثها ٠‏ وعندها 
أؤدي دور الملك» يكون تمثيلي ناجحاً ليس لاني أتصرف كملكء» بل لا ن الخادم ينحني 


ل 


وكالة "جانيك" الصحافية 


سيو اوعس 


من قصص الصتّيد 


سليم أطرف مرافق لصيادي الطيور في منطقتنا ٠‏ فهو لا يكتفي بارشاد الصيادين 
الى الامكنة التي تكثر فيها الطيور» بل يظل يروي أخبار الصيد والصيادين دونما 
انقطاع ٠١‏ وهحرة علق أحد الصيادين بالآتي: "على رنحم ان معظم رواياقه غير قابل 
اميق لكنها أسرتني بحيث لم أكتشف اني لم أصطد طائرا وأحدا ألا بعد انقضاء 


ساعة على عود تي الى البيت ٠"‏ 


ك *ب ٠‏ 


١‏ 0 ل 


و 1 مام اي ش.م.ل. 
التشرحكت ١‏ العَببكيّة لاسنمَاء الاعثلان 
صرب .04 1ن ١١‏ بيردت - لئان - فلاف /اه 415 لان انلام 


0 


000 


راب 


الثاني هن يونيو (حزيران) 1910٠‏ 
كان الصباح هادئا في حي > الستود 
في مدينة جولييت هن أعمال ولاية 
ايلينوي الامريكية: وهو مجمّع سكني 
مختلط الاعراق نفذه المليوئير وليم 
بارء متعهد البتاء وعضو مجلس نواب 
الولاية ؛ ولم يكن ذلك الاختلاط مألوفا 
في جولييت٠‏ وقد اتخذ بار مسكنا له 
في تلك المنطقة)» وكام الصلبان 
الخشبية يحرقم أ المتمبردون “في 
حديقة منزله في ثلاث جناسبات: 
وكان» في تلك الاثناءء ينهي 
معادلات الطلاق من زوجاته ويعيش 
منفردا: 

ذلك الصباح تآخر بيل (وليم) 
توهد١‏ ولها أعد” نفسه توجد 2 
سبارتد المكاديلاك الخضراء٠‏ .وفتس 
ياب السيازة وجلس وراء عجلة 


القيادة:» تاركا رجله اليسرق على 
الرصيف: كعادتد وهو زدير الفحرك: 

وكانت رزمة ديناحيت ثبتت الى 
غطاء المحرك ووصلت بجهاز الاشعال 
مباشرة ٠‏ وهذا عمل لا يجيده سوى 
خبير متهر س في هذه |لاجوراة وما ان 
وضع بيل المفتاج ف في مكانه وأدارد 
حتى انطلق دوي مرت له التوافذ 
في عشرات المنازل المجاورة» وطار 
سقف السيارة من موضعه واستقر“ 
على بعد 13 مترأ١‏ وتئائرت قطع 
المغدن والزجاج على حسافة ستين 
متراء وخيل الى بيل ان قوة رفعته 
فوق الارض٠‏ ثم انتابه الم شديد 
واستجال وجهه قناعاً احمر ١‏ اوتمز 5 
رجله اليفنى وغدا فخذه بركة دم لا 
0 


ي المستشفى انف 


2 يعم عوط وا اميم ععنما؟ ومزاممو0 ترط معطوزاطيم ذا يوإممةه! .د معام بين 1980 (ع) ازورمدة ردضافية وإمطها». 


ذعاةأعو دعم 4وم5 يرق بمدادة امنيا بكماموم 


بار هدفآ للاغتيال - 


هأساته انتصاراً ١‏ 


بالعصابات» ولم يظهر همنه سوق 
عينيه وجانب وجهه الايسر ١‏ وأ“دخلت 
في جسمده شبكة أنابيب موصولة 
بأكياس هن السواكل علقت فوق 
رأسد١‏ وواضعت اجهزة لتسجيل عمل 
قلبه وبقية وظائفه الحيوية ٠‏ وحد” بيل 
يده ليتحسس رجله اليمنى» غلم يجد 
شيثاً هناك ٠‏ 

وراحت حمرضة تدخل افراد عاكلتد 
ن اول الداخلين 
ابند طونيء وهو< صورة نحيفة عن 
أبيد عندما كان في سنه' وكان بيل» 
قبل أيام: حضر حفلة تخر“ج ولده في 
جامعة فلوريدا٠‏ وبعد ذلك أدخلت 
الكل أم الصفرق» 


واحدا بعد الآخر ١‏ وكا 


ابئنته 


ابنته 


٠‏ وكان بيل يحداق الى ذويه 


بترت رجل بيل بار على أثر انفجار قنبلة في سيارته١‏ 
وبقيت الجريمة غامضة؛ الا ان العناصر التي جعلت من 


والمهنية والشخصية لكل ما يعدته حقآ وعدلا 


أما بطولة هذه الرواية فلا تقتصر على بار بل يشترك 
فيها آخرون» أهمهم ابنه واثنان من عائلة ستوكوزا هما 
رجل وولده ٠‏ وتتداخل مصائر هؤلاء بعضها ببعض لتسفر 
عن قصة انسانية نبيلة وعميقة ومثيرة 


5 


وهي تكريس حياته السياسية 
حوالت 


من غير ان يسمع ما يقولون.فقد 
كانت الصددة قوية بحيث رحته في 
متا هة من الوجوم ٠‏ 

وكان في مدينة آن أربور في ولابة 
حيشيغان رجل اسهد ولتر ستوكوزاء 
وقع ضحية انفجار من نوع آخر؛ وهو 


رجكل في الخمسين من عجرده: يعمل 
في هيدان الجراحة الترقيعية ٠11١‏ 
وكان» في احدى الليالي: يعدل في 


ساعة متقدمة عندها تعطلت ابرة 
قياس في فرن للصهر ١‏ واشتعل خليط 
من اللدائن .المعدة لتركيب ساق 
اصطناعيةء وللحال امتلأت غمرفة 
المختبر بد'خان كذيف أسودء 

وبدا الحادث بسيطا للوهلة الاولى٠‏ 
الا ان الدخان كو'ن طعحا هرأ لم يبارح 


٠ اضافة عفو اصطناعي الى الجسم البشري‎ )١( 


كتاب الشهر 


فم ولتر ١‏ وبدأات: داخل جسهه + سلسلة 
تفاعلات هدادت حباتدء ودخل 
المستشفى فى جايو (أيار) ١907١‏ 
بعديا شل الشدر أصابع بدبد 
ورجليه فآخذت تتكوار الى داخل٠‏ 
وبعد شهر وأضعم على كرسي ذي 
عحلات فيما تخلفت يداد وقدهماده على 
0 

ان العامل فى الجراحة الترقيعية 
يحتاج الى جمع من الجهارات التي 
يتميز بها العالم والطبيب والخر في" ٠‏ 
وكان ولتر ستوكوزاء الحر في» يموت 
ببطء مع تلاشي يديد١‏ لكند: كل 
:نهار خهيس: كان يزحف من سريره 
الى الكرسى ويا فيد الكصغيد الى 
الطبقة الاولى حيث يقيث نفسد ضمن 
غرفة للعلاج الفيزيائي٠‏ وهو واصل 
عملة > علدى ره خالة الحسوية 
المتدهورة٠‏ وكان الخميس: بالنسبة 
اليد يوها للراحة والمراقبة ١‏ ففي ذلك 
البوم كانت عبادة "زرع" الأعضاء 
تمتلىء با لخبراء والمرضى ٠‏ 

وكان جراح:» مع اثنين هن 
المجبرين المبتدثين» يجلسون حول 
طاولة ويفحصون المرضى» مقدمين 
ارشاداتهم حول اعضائهم المبتورة» 
وكان ولتر: يقرب كرسيه ويصغي» 
فاتحاً عينيه على كل شاردة ٠‏ وكلها 
تكلم المجبر الأصغر سنا» وهو في 
اوائل العشرينات» كان وجه ولتر يتقد 
ويصفي يكل جوارحه ليبدي نقدد 
عندها يجد ذلك ضروريا: 00 

أها ذاك. الشاب» جان ستوكوزاء 
فلم يكن سوى ابنه٠‏ وكان جان على 
علم تام بأن أباد يراقب بدقة ها 
يجري أهاهد» لكن ذلك لم يؤخر عملد ١‏ 
لد كانت عين والده الئقادة دائمة 
1 


الديموقراطي فى 


الحضور قيدء وجان مجبر جدومن 
احتل المرتبة الاولى في صدد ف 
جامعة نورث ‏ وسترن متخصصاً 
بالجراحة الترقيعية١‏ وكان تسلم عمل 
والدد قبل عام هن الحادث: لكي 
يتشر خ ولتر للبحث ٠‏ د 

وكان حجان .يصعي الي كل حريض 
يا هتمام بالع: وعيناه ويداد تتحر"ك 
تبعا لما يسمعد١‏ ولم يكن يتردد او 
برتد اذا برزت لد جدعة كالهراوة من 
ذراع أو ساق: وفي الوقت نفسد لم 
اكه عحلد ببرودة او لامبالاة'١‏ وبلغ 
حبك لعماد حند" الاجلال: وانتقل ذلك 
الشعور الى هرضاد ١‏ 

ولكن لم يخدكف على المراقب 
النبيد ان هناك خطأ ما ف حال جان:؛ 
يدكن تكاس سو كما تمكن 
وعلى رغم انه انفهس في مهذته حتى 
الكمال وأكب” عليها على نحو عجيب: 
الا ان عيخيذ مها عن سر" دفين» ١‏ 
اختباً خلفهما توق الى الانعتاق ١‏ واذا 
أنعم المرء النظرء أدرك ان ها تخبثه 
عينا. ذلك الشاب لا يختلف عها هو 
مختبىء وراء عيني الرجل المكبئل 
في كرسية: والده ١‏ 

أما ف المستشفى حيث كان 1 
بارء فجا ان دخل جون هوليهان الرواق 
حثئى عرقد بيل من وقع خطاد١‏ وراح 
هوليهان يرفع ساقد الا صطناعية بيدد 
ويدفعها الى الأمام هعم كل خطوة: . 
رفيو كناق جائهيا عن ايرب 
مجلس ولايته في 
تاثيبا عن الحدري 


١ رؤيتد‎ 


حين كان بار 
الجمهوري ٠١‏ 
ودخل هوليهان غرفة بار وبادرك 
وله “كف افكر فيلك لقد كان فين 
وسعك ان تعيش 'حياة سهلة ١‏ الا أنك” 


١54١ 


شان ستوكورا بزود مريفا برجل جديدد ٠‏ 


اخترت الطريق الصعب: وتشققتد 
بجرأة ونشاط ٠"‏ 

وكان بيل» بعد عودته من الحرب 
العالمية الثانية التى شارك فيهاء 
رفض التسهيلات الممنوحة له كونه 
ابن السناتور ريتشارد بارء» عضو 
مجلس الشيوخ. واتخذ لنفسه وظيفة 
حفتش فى مكتب مراقبة الايجارات ٠‏ 
ورأقي ست هرات في تسع سنوات 
حتى أصبح ددير المكتب العام في 
واشنطن» وكان يرفع تقريره جباشرة 
الى الرئيس هاري تروهان٠‏ وبعد 
اغملاق المكتب عام 198+ تولى بيل 
اعمالا تجارية عددة؛١‏ وفي مطلم 
الستينات أصبم مليونيرا ١‏ وفي العام 


ِ 
ا 


العالم لا يقف على رجل واحدة 


7 انتخب نائباً في مجلس ولاية 

ايلينوي . | 
وأضاف هوليهان: "ساريك شيكا 

با بيل: وان لم يكن جميلا ٠"‏ وأرشى 


:قيدت بحزام الى الخصر ٠»‏ وتابع 


هوليهان: "كما ترى: ليس هناك 
جدعة: مما يعني انه علي البقاء 
ضمن هذا الد لو" ٠‏ قال هذا وهو يحرر 
يدمعلبى اتقكويين الحذي يطيون 
حوضد١ ٠٠‏ "انه يؤّلمني قليلا ٠‏ اكني 
بفقيت احدىق عشرة له ا امامتى 
في الخرية © امير كمساعد ه .عكاريك ٠»‏ 
في تلك الأيام» كان من العسير 
تركيب رجل اصطناعية هن غير 
تركيزها على جدعة١‏ أها اليوم فباتوا 
يفعلون العجاكب٠‏ واذا تذكرت ان 
جدعتك ها زالت في هكانها» وجب ان 
يزول خوفك " ٠‏ 

وقبل ان يخفت وقع خطى هوليهان 
في مدخل المستشفى» كان بيل عقد 
العزم على ها يبغى فعله ٠‏ لقد ا نقضت 
الأيام الاولى التى أعقبت الحادث 
وهي أيام هلأى بالقلق واليأس» وبد 
الدستقبل يتخذ شكلا في مخيلته؛ 


4 
5 
1 


رجل جديدة ‏ حياة جديدة 

كانت الأيام القليلة التالية حافلة 
بالزوار هن اهل وأصدقاء وسياسيين:٠‏ 
ووسط هذه الدوامة» وصلت دوجنا» 
وكان بيل قايلها قبل اشهر 
فانطبعت صورتها في ذهنه» بعينيها : 
السوداوين وشعرها الأسود الناعيم 
وبشرتها البسيضاء وقسماتها 
الصغيرة ٠‏ وأخبرته بصوت رقيق عن 
بلدها الام يوغوسلافياء وأضافت انها 
/111 


سدتة 


كتاب الشهر 


والمراهقين في أحد مستشفيات 
شيكاغو ١‏ وبعد تلك المقابلة خابرها 
بيل» طالب ان براها هرة أشرى٠‏ 
لكنها رفضت بحجة ان طلاقه من 
زوجته لم يكن تم" بعدء ولها أصر” 
على رؤيتهاء وافقتك على هوافاته 
سريعاآ» على رنحم حضور الصديقة 
جميع تلك اللقاءات ٠‏ ولم ينقض_ وقت 
طويل حتى عرض عليها الزواج" . 

ولدى دخضولها نحرفته في 
المستشفى» تناولت من حقيبتها 
مرهما خاصا وراحث تدلكه برفق حول 
عينيه١‏ ولم يقُو بيل على النظر 

ا "األسبب ساقك لا تنظر 
الي ؟" وصمت بيل طويلا » ثم أجاب: 
"ل ” اني أستطيع العيش بلا 0 
ولكن كيف لي أن ا عيش من دونك ؟ 

ل أفهم ما تقول ! 

'لقد وافقت » يا دوجناء على ان 
تتزوجي رجلا تامة٠وهذا‏ تبدثل الآن" 

وظهر الفضب في عيني دوجنا وهي 
تقول: "لا تلجأ الى" كعذر يا بيل٠‏ 
واذا كنت تود الترا جع عن وعددة 
فقل هذا صراحة ٠‏ هل أنت 2 تر ببد ني 5 

وهز” بيل رأسه» فيما أخذت دوجنا 
تبكي بهدوء ١‏ 

وقالت وهي تدلك عينيه بالترهم 
من حدسد: "اني سعيدة " ٠‏ ولم 
ينظرة عنها هذه المرةء. لقد اق 
الفد وجهاالآن٠‏ 

بعد سبعة عشر يوها من الائفجا 
المحاضرات التابعة للامستشفى حيث 
كان ينتظره .حشد من الصحافيين 


ومصوري التلفزيون فبادرهم قائلا: 


: سبتهمدر 
"طالها سمعتم ان طموحي يتجاوز 
المجاس الاشتراعي» واي اسفن الى 
مركز سياسي” يخوالني ان اؤثر على 
نحو اقوى شي مجرى الامورء وهذا 
0-0 توقع العديد منكم ٠‏ فاني” 

سأ رشح نفسي لمتصب محافظ مدينة 
ولحي وود لصوت ازر وي عن 
ري ش 

وفي المستشفى سارت الامور 
بمسرعة ١‏ وبداً بيل يتعلم المشى 
بمساعدة عكازين خلال الاسيبوع 
الثاني لوجوده هناك» كما تعلم صعود 
السلم بهناء وحذره المعالجون 
الفيزيائيون من مغبة السرعة» لكنه لم 
يرتدع١‏ وظل” يسأل عن موعد 
"الحصول على ساق" حتى حدد له 
الجراح موعدآ في شيكاغو في نهاية 
ذلك الشهر ٠‏ 

وشعر بيل بأن الحظ يسعفد» وان 
حياته الشخصية لم تكن يوم افضل 
هما هي اليوم٠‏ وكان طلاقه جرت 
بعض الجفاء على علاقته بابنه 
طوني٠‏ ولكن يبدو ان الحادث الاخير 
كسر الحواجز بيذهها ١‏ وهكذا بات بيل 
يحضي وقتاً طويلا في المستشفى وهو 
يتكلم مع ابنه١‏ وهرة سأله بيل: "لقد 
كثر الحد يث عني” في الآونة الأخيرة ٠‏ 


ولكن ماذا عنك انث يا بني '؟ .ها هي 
مشاريعك ؟ " | 
فأجاب طوني: "أود” ان اهارس 


هواية القفز من الطائرة مع اصدقائي 


طوني مظليا متمرسة انجز ها يزيد 


وبعد ذلك ؟ 
"أحصل على وظيفة في 'فلوريداء 
واتابع هوايشي " 


54١ 


بالنسبة اليك٠.‏ 
"أجل"٠‏ 
الم تفكر في العدل السياسي؟ 
“ل هيذا شانفك هذا أ سق ل 
عندكذ قال بيل: "طوني» اني مزهع 
على الزواسج هرة اشخرى» من دوجنا ١‏ 
وهذه الحرة اعرف أن زواجي سيكون 


ناجحا: وأود أن تف لي أشبيئناً 
١ " )5(‏ 

وأجاب طوني بهدوء: "هذا 
بسعد نى " 


وفي 8؟ يونيو (حزيران)» بعد ستة 
أيام من مؤتمره الصحافي» غادر بيل 
المستشفى٠‏ 
زواجه من دوجنا في مراسم هادثة في 
شقته ٠‏ ووقف الى جانبه ابنه طوني 
وابنته روبين ' 

جلس بيل على كر سئي في مركز اعادة 
التأهيل الجسدي في شيكاغو» منتظراً 
دورة هع عدد كبير من الأشخاص 
الذين فقد كل مذهم احد اطرافه ٠‏ 

وأخيرا جاء دور بيدل٠‏ 6 
المعالج الضمادة عن جدعته٠‏ وقال له 
الجراح بعدرما تحستّسها بيده: "ان” 
جد متك ليست جاهزة بعد ٠‏ وسيرشدك 
المعالج الى طربقة ريطها بضهادة 
000 كيما تتخذ شكلا يسهل لصوق 
الرجل الاصطناعية يها ٠‏ وينبغي ان 
تعود الينا بعد اسبوعيان"٠‏ 


3 سالهد بيسل “ده خلال 0-1 


فككيه العقاري . 


() احد اهدي المزواج لرى الطوائف المسيحية ٠‏ 


وفي اليوم التالي تم" 


العالم لا يقف على رجل واخدة 


وبصفته ناكبآ في مجلس الولاية) 
تحتم على بيل أن بقضي ساعات 
طويلة على الهاتف وان يذهب الى 
سبرينغفيلد» عاصحة ايلينوي» كلما 
كان هناك قرار خييير برسم 
التصويت ٠‏ واستهل حملته الانتخابية 
لمنصب محافظ باجتماع غير رسمي 
مع ناخبي المحلة١‏ وعقد الاجتماع 
3 مقهى مجاور قصد ألبه على 
عكازيه ٠‏ 

وفى نهاية الاسبوعين عاد بيل الى 
مركر اعادة التأهيل وحصل على اذن 
بتركيب الرجل الاصطناعية ١‏ واذ ذاك 
توجه الى جر “اح التجبير ظناً منه أنه 
سيرى عيادة طبية عصرية'١‏ لكنهو» 


. عوضاً عن ذلك» وجد نفسه في بناء 


تجاري حقير وسط قطاع متقو ض من 


المدينة ٠‏ وكان في الداخل غرقة 
انتظار مكتظةء وخلفها ثلاث غرف 


صغيرة أو أربع للمعاينة والتركيب» 
فضلا عن مشغل صاخب ٠‏ 

كدقف .بين ممعفا على "عقوف افنيها 
كان قالب من الجص يركب فوق 
جدعته ٠‏ وكان ذلسك القالب خاصاً 
بالقسم الأعلى من رجله الاصطناعية٠‏ 
واخذت القياسات اللازمة وانتزع 
القالب بعد عشر دقائق» ثم اعطي 
بيل موعدة لجلسة تركيب أولية ٠‏ 

وبعد ثلاثة أسا بيع راكبت الرجل 
الاصطنا عبة ٠‏ وقد صنعت من الخشبي 
وجتعل لها مفصل متخرأك عند 
الركبة: وكان على بيل ان 3 
المفصل ويقفله همع كل خطوةء مهما 
جعله يبدو كدهية تمثل جندياً ١‏ وكان . 
هناك تجويف بين الرجل والجدعة» مع 
صمام معدني صغير لتخفيف الضغط 
عن الجدعة'٠‏ 1 
ا 1 


كتاب الشهر 


وفي الأسابيع الأربعة اللاحقة» 
تعثم ببل ان يمشي من غير مساعذة ١‏ 
وهو سقط مرارآ ونهض ثم تعثر من 
جديد١‏ وبدأً لون جدعته يتغير١‏ ولما 
سأل عن ذلك » قيل له انه اهر طبيعي ٠‏ 
وقد شعر بالآلم وهو يمشي» لكن 
قدرته على الحركة منحته مقدارآ 
كبيراً من السعادة ١‏ 


سعي الى الكمال 

شب" ولتر ستوكوزا في ديترويت » 
ولاية ميشيغان٠‏ وكشاب لا يحمل 
شهادة الذراسة الكانوية» اضطظر الى 
قبول سلسلة من الوظائف الوضيعة ٠‏ 
ووجد في التزحلق على الطرق وسيلته 
الاولى للتغٌب على محدوديتهه ‏ ' 

وعندها بلغ السابعة عشرة انضم” 
الى ناد للتزلج الفني وأظهر تفوقا في 
همارسة هوايته١٠‏ وكان ينهضص في 
الرابعة صباحا ويقضي ساعتين في 
التمرين قبل الذهاب الى عمله في 

نمم للسيارات ٠‏ وكان » بعد الدوامء 
يذهب الجى النادي ويثابسير على 


التدريب 5 تهقفز ١|]‏ لبة ٠‏ وفِي 
ثلاث سئوات حاز ثلاث جوائز وطنية 


وتوقع أن يمثل بلده في المباريات 
الدوليةء الا ان الحرب العالمية الثانية 
بدالت خططد ٠‏ 

وخلال شدهته العسكرية)» عهدت 
أليه اعمال لحامء وكان تعلم تلك 
الحرفة بالدماسة عينها التي جعلت 
منه بطلا وطنية في التز ادج الفني ٠‏ 
وبعد الحرب كان عليه أعالة زوجته 
وولده جان الذي رازق بعده بابنةء 
وهكذا .عاد ال" ديترويت للعمل من 
اجديد في و أحد المصانع ٠‏ لكن كلاها 


اتفاقياً أعتقه من تلك الوظيفة التي. 


1 


سبتمقدر 
لم يحبها١‏ فهو سمع احدهم يقول انه 
في حاجة ألى لهام بارع لأداء مهمة 
دقيقة في مجال صناعة المعدات 
الخاصة بدتقويم الأعضاء ٠‏ واخذ ولثر 
الوظيفة» وكان يعهل دوأمآة تاهة ثم 
يعود الى المصنع بعد الظهر٠‏ وفي 
أوقات فراغه» كان يطالع الكتب 
الطبية والفجلات المخئصة بالتجبير:٠‏ 
وكان نسعتية الحقيقفي» كعصده 
افوا “الى الكفان: 

وحضر ولتر هدرسة مسائية لنيل 
شهادة الدراسة الثانوية الني اتيعها 
بمشهادة شمن التجبير والجراحة 
التر شيعية ٠»‏ ومعيتة ذلك ساهم فى 
تأسيس داكرة تقويم الأعضاء 508 
التجبير في جامعة ميشيغان في أن 
آربور ٠‏ ثم باشر عمله الخاص ٠‏ 

ولدى بلوغ ابنه حجان السابعة؛ اخذ 
ولكتر يلقنه مبادقء التشريح 
والخصاقشدص الفيزياكية للأخشاب 
والأصماغ والمعادن .واللداكن٠‏ وكان 
ولتر معلما؟ قا با » وطالما عيل صبره 
وضرب حجان حين لم يجِد لديه 
الاستعداد الكافي ٠‏ وذات يبوم حمل 
عصا واتهال بها على كلب جأن» وهو 
هن فصيلة الاسكيمو» حتى قتلم١‏ 
0 جان» ذو الأحد عشر عاها» 

ينظر الى العصا. تهوي على كلبه مرة 

بعد أخرى ٠١‏ وانتابه شعور بالكره تجاه 
والده » يخالطه بعض الخوف ٠‏ 

ألا ان شعور جان تجاد والده كان 


اعمحق من ألكره والخوف ٠‏ فهو كان 


ينظر الى الذين تعوزهم حماسة ابيه 


كأناس سطحيين ١‏ :ونش رابط فقوي 
بين الاثنين هو ستعلي” مشترك الى 
الكمال. 


وكان جان» بعبد فراعسه هن 
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المدرسة الثانوية» باشر رياضة الجودو 
وتقدم فيها سريعآ١‏ وكانت الجروح 
ألنى تصيب ركبتيه من جراء تهارين 
الجودو تبرد همته معظم الأحيان 
وتكرده الى التجبير٠‏ لكند سرعان ها 
كان يعود الى الجودو بعد شفاء 

وبحلول العام 4191/١‏ كان جان احرز 
عشرين انتصارآة متتالية في الجودو 
حققت له "الحزام الأسود"» اعلى 
درجة في تلك الرياضة» هها اهله 
للاشتراك في الألعاب الاولمبية ٠‏ 

أها الحادث الذي حصل مع ولتر فلم 
يئن جان عن عزموء بل انه انغمس 


في الجودو اكثر هن قبل٠‏ وكان 
ينهض في الرابعة لممارسة هوايته 
قبل الذهاب الي العمل ٠‏ وشي المساء 
كان يركض مسافة ١0‏ كيلومتراً)» 


الثوادي . ٠‏ وكانع في ا الاسبوع» 
يقصد الى أماكن اخرى للاشتراك في 
الهباريات٠‏ لكن ولتثتر ادرك» مسن 
خبرته في التزلج الفني» ان جان لجأ 
الئ الحودو هربا هن عالمهء» ذلك 
العالم الذي ارتضاه له ولتر وبناه 
بنفسوء 
أن أفاق جان مجفلا على رنين 
الهائتف٠‏ وبتلغه صوثت اهمه المستفيث: 
"تعال فورآ". 

لكد مات ولثر ٠٠١‏ 

وحكدد موعد الدفن بعد ثلاثة أيام ٠‏ 
وكان جان» في تلك الأيام» يجلس 
قرب النعش وللمرة الاولى في حياته 
امكنه ان يخبر ولتر عن مقدار حبه 
واحترامه لده» وعن مقدار كرهه له 
كذلك٠‏ وتذكر لية . م ا 0 كلذ مع 


المعالم لا يقف على رجل واحدة 


أبيه حولها ٠‏ وكان ان حمل ولتر فجأة 
عصا من حديد وراح يزعق ويأمر جان 


بأن يغادر الغرفة قبل ان يقتله ١‏ وفي 
اليوم التالي عاد الاثنان الى العمل 
بهدوء١‏ 

وحان وقت الدفن٠‏ وكأن ضبابة 
سدلت على عيني جان٠‏ فهو حجلس 


بجائب امه واخته كأنه في عالم آخر ١‏ 
وكان مزمعآ على الذهاب قريباً الى 
اليابان لمتابعة تهاربئه في الحودو ٠‏ 
ووضع نصب عينيه الانتساب الى 
الفريق الاهريكي الاولمبي:٠‏ لقد 
انطوت صفحة من حياته١‏ وقرر الا 
بعود الى هزاولة الجراحة التقويهمية ٠١‏ 


الهزيمة 
كل صباح )» كان سبل بار يلتقي 
الناخبين عند أبواب المصائعم 
والحتاجر ٠‏ وكان» على الغداء » يتحدث 
الى رجال الأعمال» وفي المساء 
يتبادل الأحاديث في المقا هي ٠‏ وفي 
دورة الانتخابات التمهيدية في يناير 
(كانون الثاني) (61919 تفوق على 
المحافظ المرشح وعلى تسعة مرشحين 
آخرين ٠‏ 
لكن رجله كانت تسوء باطراد ١‏ وفي: 
نهاية كل يوم » كان ينظر الى جدعته 
فيراها في لون الخوخ» ولا يقوى على 
لهسها لفرط الألم ٠‏ وحكته دوجنا على 
زيارة طبيب» لكنه عجز عن ذلك في 
خضم حهلته الانتخابية١‏ وبعد شهر 
زاد الألم ولم يعد بيل يقوى على 
النوم الطبيعي ٠‏ وأخيرة » بعدها 
استحالت عيناه بركتي دم» وافق على 
العمل بمشورة دوجنا ٠‏ 
وكان الجراح الذي انجز عملية البتر 
قد تقاعد١‏ لكن طبيبا آخر أخبر بيل 
17١‏ 


كتاب الشهر 


ان زوال اللون واشتداد الألم ظاهرتان 
طبيعيتان خلال طور التكيف١‏ واعطى 
بيل حبوبا منومة ودواء لتنقية عينيه٠‏ 
الا ان الألم لازمهء بل ازداد حدة ٠١‏ 

وأفاق بيل من نومه ذات ليلة وهو 
يتصبب عرقا٠‏ وعرف لتوه أنه كان 
يمسك جدعته بكلتا بديه ويتلوى فى 
السرير ٠‏ وبات الآلم فى جدعته 5 
واهتد الى الجزء الأسفل من ظهره. 
وكان الصباح وشيكة» هها شدده على 
احتمال الألم»٠‏ واعانته الحهلة 
الانتخابية على نسيان آلامه موقتاء 
غير أنه كان يحسبي حسا با لليالي ٠‏ 
وبات يتناول 0 كبيرة هن 
الحبوب المئنومة ٠‏ وفسي ابريل 
(نيسان) ؛ وهو شهر الانتخابات» 
اصبح يرى بقعا من الدم داخل تجويف 
رجله في أخر النهارء كما كان يبدال 
ثياب الثوم ثلاث هرات في الليلة 
الواحدة ٠‏ 

وما أن حان يوم الانتخابات حتى 
كان وجه بيل هزيلا ولونه أبيضص 
كالشمع٠‏ وكان الألم في رجله ل 
ينقطع» وهو لا يقوى على النوم سوى 
دقاثق معدودة يستيقظ بعدها في 
بتحران من الأرق لينام مرة اخرى ثم 
يفيق٠‏ وكانت الحملة السياسية ضده 
فاسية لا تلين١‏ وهذه الاهور أرهقته 
كما أرهشات دوجنا التى ابتكرت 
طريقة تسعفه نفسيا خلال الساعات 
الست عشرة التي كان يصرفها يوميآ 
استعدادا للانتخابات» محاولا تعويض 
ها حرمه ابأه فقد رجلد ٠١‏ 

وكانت دوجنا معه في مركز الحملة 
الائتخابية حبن بلغته الأنباء. ووضع 
بيل سماعة الهاتف ٠ ٠»‏ وقرأت زوجته في 
لعب ضير الفعركة ش 


عندئذ قالت له: "اني هتأسفة يا 

فهز رأسه وأجاب: "هذا حسنء اذ 
كيف لي ان أكون محافظة واؤدي 
واجبي في هذه الظروف؟" 

وكان بيبل اكتشف سيبةا ممكنا لأالمد 
من خلال محاد ثاته مع سواه ممن 
بترت أطرافهم ٠‏ فربها كانت جدعة 
رجله تتبدل حجماً وشكلا من جراء 
الاإفراط فسي استخدامها فى تلك 


المرحلة الباكرة من تركيب” الرجل 
الاصطناعية» او لأنها لم 
جيدا بعد البتر ١‏ 

ووافق جراح التقويم على اجراء 


بعضص ا ل د ى الرجل 
الاصطناعية١٠‏ فأسدل 0 محند 
الركبة بكباس تسهيلا للمشي» كما 
أعانر صب 'الرجل 0 بآخر 
جدبد ٠١‏ وجر اب بيل الرجل الجديدة 
أسابيع عدة» لكن الألم بفي مبرحآ 
ومتواصلا كما كان ٠‏ ووصف له الطبيب 
هزيدا من الحبوب المنومة ١‏ 

وبعد انقضاء عام كامل على 
التفجير الذي قطع رجله» جلس بيل 
يفكر في وضعه٠‏ فهو كان 0 


: والألم يقهره» من غير أن يتمكن أحد 


حن حسا عدلهة ٠:‏ 

اه من دوجناء قصد جراحآا 
شهيرةآا سابتكا رالخلول للمشاقكل 
الصعبة٠‏ ووصف لهالجرا ح حقن 
"كورتئيزون" في جدعة ا وأعانه 
الكورتيزون على تخفيف الألم في 
البداية» لكن أثره ها لبث أن 0 
حتى انعدم0: وبعد أسابيع تحقق 
لطبيب امن عدم جدوى ذلك العلاج 
وأمر بوقكفو ١‏ 

وأمضى بيل هزيدا من الوقت في 


ال 


شقته ٠١‏ وكان يتناول الحبوب المنومة 
في الصباح أيضآ لاطالة فترة الوعي 
الجزثي ٠‏ و في المكتب كان معاونوه 
يقصون عليه الامور نفسها مراراً قبل 
ان يستوعبها*ء وفي أسوأ حالاته كان 
يقرأ المذكرة الواحدة طوال النهار من 
غير أن يفهم شيئة: 

وبدأ بيل ودوجنا يقصدان الى 
مجموعة من الاطباء)» وكانت أمهالهها 
الجراحين صراحة: "ان" مشكلتك» يا 
سيدي »2 تقف عند تقاطئع طرق٠‏ 
فهناك الجراحة التقويمية والعلاج 
الفيزياثي والطب” العادري ١‏ ل 
يرسم لجراح التقويم عمل ٠‏ 
الذق ا هذا ؟ أنا نفسي لا أعرف 
شيئاً عن هذه الرجل المشؤومة التي 
ترتديها ٠‏ 

"اننا نشاهد الانجارات اديه 
على شاشة التلفزيون» ونقرأ عن 
الاشياء الرائعة الني يؤديها بعض 
المبتوري الاطراف٠‏ ولكن ها هي نسبة 
هؤلاء؟ ربها .كان هناك عشرون في 
المئة من ذوي الاطراف المبتورة في 
مكل حالك١‏ ولكن أود” ان تفهم من 
أين تبدأ ٠"‏ 

وقدر ذلك الطبيب أن مصدر الالم 
هو في الدورة الدهوية» واقترح اجراء 
جراحة (تحسين حركة الدم في جدعة 
بيل٠‏ كما اقترح تحويل الندوب 
الصغيرة المتفرقة ندباً كبيرآ واحدا: 
وشدد على أن" تشخيصه لا يتجاوز 
كونه ضرباً من التكهئن» وأن نجاح 
العملية بالتالي نير مضمون٠‏ ووافق 
بيل على الخضوع للجراحة:٠‏ الا أنه لم 
يشعر بأي” تحسكن بعد انقضاء ثلاثة 
أيام عليهاء بل بقي يعاني الالتهاب 


٠ ما‎ نكلو“٠‎ 


المعالم لا يقف على رجل واحدة 


وكحل” أخيرء 
بالتوجتّه الى "عيادة 


والالم في جدعته. 
نصحة الجراح 
هايو " الشهديرة ٠‏ 

ورأت دوجنا الأمل من جديد في 
وجه زوجها ٠‏ لكنها أحست دافعا ملم 
يحملها على تحذيره من أن” تلك 
العيادة» على رغم شهرتها الذائعة» ا 
تجترح المعجزات» وانه ليس هناك 
ضمان أكيد له في ذلك المكان ٠‏ 

وذجد جراجح أعصاب في عبيادة مهايو 
أن أحد أعصاب الجدعة أخذ في 
التكون من جديد ٠‏ وقال: "لقد نما هذا 
العصب حتى أصبح في حجم كرة 
صغيرة وبات يسبب الألم"٠‏ و 
يوهين أستأصله جراحياً: ومكث بيل 
ثلاثة أيام اخرى هناك» عاد بَعَذَها 


الى جولييت٠‏ 

لكنه أفاق صباح اليوم التالي وهو 
بصيح من الالم ١‏ لقد انتة مؤختر 
جدعته وغدا أحهر قانبا: ونظرت 


دوجنا الى الجذعة لتدرك حقيقة 
الاهمرع وهي الاضابة سوار م دموي من 
جراء النزف في أنسجة الجدعة 
الداخلية ٠ ٠‏ وفي اليوم نفسه عادا الى 

عيادة هايو ٠‏ 
وعولج الورم الدهوي وو صف لبيل 
ساق اصطناعية اخضرى٠‏ وقال له 
الطبيب بعد تر كيبها : "د علي أكلمك 
صراحة١‏ انك كها يبدو لي» لم تقبل 
التسليم على الاطلاق بأن” هذه الرجل 
اصطناعية» وأنها لا يمكن أن تنوب 
عن رجل طبيعية ٠‏ ولثن تكن رجلا ثريآ 
اعتاد أن تجري الامور كها يريد؛ الا 
أنه ينبغي لك التسليم باستحالة اعادة. 
رجتلك الى طبيعتها + “واتى. أن تقبل 
هذه الحقيقة» لا أظن” أن أحدا تمكنه 
مساعدتك ٠‏ والآن» يجب أن تتعلم 
ا 


كتاب الشهر 


كيف تستخدم هذه الرجل كذلك كيف 
تعيش مع بعض الالم ٠‏ 

"لقد وضعت اسمك على “قاكمة 
المرضىالذين يحضرون جلسات العلاج 
الفيزيائي فين دائكرتناء٠‏ وهناك 
سيلقنونك كيف تستعمل رجلك؛ أها 
الباقي فهو رهن أر ادتك ٠‏ وقد أشرت” 
عليهم بأن يحئثوك على المشي حتى 
تحيده" ٠‏ 

وثابر بيل على جلسات العلاج 
الفيزيائي ٠‏ وكان يسير جيتة وذهاباآ 
بين القضبان المتوازية ويصغي بدقة 
الى تعليهات المعالجين٠‏ كما تسلق 
درجات السلم التدريبية صعودآ 
ونزولا» وتعلم أن يجلس وينهض كما 
لو كان أبتر جديدا ٠‏ ولم ترقه البرودة 
والتعالي» وهما خصلتان وقع عليهها 


شي المعا لجين الذين بدوآ لن مناظرين_ 


أكثر منهم معلمين١‏ ولكن ربها كان 
الطبيب يريد له ذاك النوغ من العلاج ٠‏ 

وفي اليوم التالي ازداد الالم في 
جدعته ٠‏ وخرج بيل من غرفة التهرين 
وأزاح رجله الاصطناعية١٠‏ وهاله أن 
يرى التجويف مليثا بالد"م ٠‏ 

وأدرك أنه لم يعد يحتمل أكثر من 
ذلك ٠‏ وما أن برقت جدعته حتى عاد 
ودوجنا ادراجههما ٠‏ وبلغا جولييت من 
غير أن يتفوها بكلمة واحدة طوال 
الطريق ١‏ 


القشكة الاخيرة 
أخذت دوجنا تذتهب ٠‏ 
كان جسد بيل مهددآ على السرير 
بلا خراك ٠‏ ونظرت لترى علية الحبوب 
المنوهة فارغة على الطاولة بجائبه 
بعدما كانتء قبل يوم واحد» تحوي 
أكثر من النصف١‏ ٠.وأخذت‏ دوجنا 


سماعة الهاتف١‏ وبعد ساعة كانت 
تجلس في غرفة الانتظار فى 
المستشفى فيما حثمل بيل بعيدا 
عنها ء ربها الى الابد ٠‏ ظ 

ووقف طبيب» وهو زهيل تعرفه 
جيداء» يقول لها: "لن نعرف حاله قبل 
انقضاء وقت ٠‏ والافضل أن تذهبي الى 
المنزل وتأخذي فسطاً من الراحةع 
لائك تحتاجين الى نشاطك: لاحقا " ٠.‏ 

وعندها بلغت ذوجنا المنزل» كان 
جرس الهاتف يرن" ٠‏ وأيقنت أن” 
مصدر المخابرة لم يكن المستشفىء 
ا لم ينقض وقت طويل على 


كعادر دما وتجاهلتن الهائف الذي 
بقي يرن” 0 ثم” قالت لنذسها : _ ربها 
كان ذلك أحد الاولاد١٠‏ ربها حدث 


در كفي د الهالنة.. 

في الصباح استعاد بيل وعيه ٠‏ لكنه 
أفاق على عالم بأهفت ولم 000 اذ 
وجد نفسه حباً ٠‏ ولم يخالجه أي" شعور 
0 فقد تعطلت ينابيع احساسه» 
غير أن الالم في رجله لم ينقطعع 
وهو 1 الشيء الوحيد الذي يربطه 


' بالعالم الخارجي٠‏ وتذكر كيف تناول 


الحبوب الهمنومة واحدة واحدة وهو 
جالس على طرف السرير٠‏ وراوده 
القلق بالنسبة الى دوجنا ٠‏ لكنها» في 
تلك اللحظة» وقفت أماهه ٠‏ وسددث 
ساعات الانتظار مرسوجمة على وجهها ١‏ 
لكن عينيها كانتا هادئتين» ٠:‏ 
وأخبرتأه أنها فهومت هما حصل ٠‏ 

.وقالت له: "ثمة أمر أ”خبرك أياه يا 
بيل٠‏ أن" تخادخا أضناب ظوؤفي» 
وستبكتر قدهد " 

وتراجع ل هن هول الصدمة وشعر 
بدوار وغثيان٠‏ ثم مد” يده فأخذتها 
دوجنا ١‏ 


04١ 
في تلك الاثناء كان جان ستوكوزا‎ 

عاد الى الولايات المتحدة واتجه 
جتوباه فهو قطع تذربه؛ على الجودو 


في اليابان بعد تلقيه اصابة في 
ركبته ١‏ وذهب الى ميشيغان للمعالجة ٠‏ 
وسأله الجراح عها يود" فعله٠‏ فاذا 


شاء متابعة الحودو» وجب عليه 
اخضاع ركبته لجراحة١‏ أها اذا شاء 
مزاولة عمل "طبيعي ” 2 3 داعي الى 
الجراحة» ويمكن أن تبرأ ركبته من 
تلقائها ٠‏ واختا لحان رادي 
وكانت رياضة الجودو وسيلة هرب 
بالنسبة اليه٠ء‏ فهو اختثارها كملاذ 
يفيء البه هربا من الحياة التي 
0 ولتر له١٠‏ وبعد وفاة ولتر» عاد 
لى الجودو لملء فراغه١‏ والحق انه 
ل 5 


من غير متعة أو الترام ٠١‏ وهذا الافتقار 


الى لالتزام جعله يزدري الجودوء٠‏ فهو 
لم يتصور عملا ينقصه الالتزام'١‏ 


وقضى على نفسه بالتجوال من مكان 


وفي نوفمبر (تشرين الثاني) 
0 ذهب جان الى ولاية جورجيا» 
"الى دايتون بيتش في فلوريدا' 
ا نفدت هد“شراته لجأ الى أعمال 
كالطهو وضخ “'الغازء وراودته فكرة 
بيع سيارته والتنقتّل في سيارات 
الآخرين في اي" سيازة عايرة قف 
ل ا 
أما طوني بار فكان قابعآة في 


سريره في المستشفى من غير حراك». 


ووجهه خال من التعبير ١‏ وكان قبل 
اسبوع» في ١0‏ يونيو (حزيران) 
1 واقفا هم أصذقاء له على 
رصيف محطة للسكة الحديد ٠١‏ واندفع 
قطار صدم أحد مقابضه ذراع طوني ٠‏ 


العام لا يقف على رجل ؤاهدة 


وغزل الشاب في مكانه ثم علق قدمه 
اليسرى تحت القطار» وفي لمحة بصر 
قطع جزء منها ٠‏ 

وعندها أفاق من غيبوبته» وجد 
نقسه في المستشفئ وقد بتر ذلك 
ال من قد مد ٠‏ وأخيره أحد الاطباء 
أن” عقب قذزمه هعم جزء صغير من 
القوس الذي بلي الوه أ'نتقذاء 
ولفت ذراعهة يقالب وقتلطبب وجهه في 
موا ضع عدة ٠‏ 

وحين بلغ بيل ودوجنا المستشفى» 
وجدا طوني على تلك الحال ٠١‏ 

وفي الاشهر الباقية من ذلك 
الصيف» خضع طوني لأريع مراجعات 
جراحية على قدمه المبتورة٠‏ وكان» 
هن .وسظة: الى أسفل» مقيدا يقالب : 
وقد وأصلت قدمه اليسرى بربلة 
(بطة) ساقه اليمنى عل" الجلد ينمو 
فوق الجرح ٠‏ ولم يستطيع مغادرة 
السرير حنيٍ سك انتزاع القالب ٠‏ ولم 
قور دواعت" المكسورة غلبن حيو 

» مها أخر” استخدام 

العكازيةن 

وفي نهاية الاسبوع» كان طون 
يراقب من نافذته المظلات تفلح 
قبدها ذات الالوان الزاهية وتنحدر من 
السماء ١‏ فقد كان هناك مركز للهبوط 
المظلي يبعد عنه بضعة كيلومترات ٠‏ 

وانتابت طوني حخيرة حول 
مستقبله ٠‏ لقد أخبره الجراح أنه 
سيتمكن من استكناف نشاطه المعتاد 
على نحو تام”: "احشر' لفافة من ورق 
الجراكد في مقدتم حذائك» وستكون 
لك حياة جديدة” ٠‏ ولكم ود" أن يأخذ 
هذا الكلام على محمل الجد” ٠‏ وتذكر 
حديثاً جرى بينه وبين أبيه أهدآه 
بأمل كبير ٠‏ فقد قطع بيل أمامه عهدآ 


0 


كتاب الشهر 


وصوته تخنقه العبرات ‏ بأنه سيلجاً 
أل كل" سيلف فمككه: على اوسن 
ليعود كل" منها رجملا تامآء 

وكان النشاط الذي يذله بيل ف 
مهدينته جولييت منقطع النظير ١‏ والآن 
جاءت محنة ولده لتعيد اليد الدافع 
الذى افتقدد: على رغم أن عذايه 
الجسدي لم ينقطع ابدا١‏ وأدرك الآن 
أن" همشكلته إن هيالا جزءا من 
مشكلة أكبر جداء وكان جرب عددآ 
كبيراً من العلاجات وضروب العناية 
لكن” أيآ هنها لم يفلح٠‏ واذا كانت 
الحال هكذا بالنسبة الميه» هو الثري» 
ممن بعانون محنا مها ثللسة ؟ وو سع 
العهد الذى, قطعه على نفسه ليشمل 
اؤلكك الآخرين اضافة اليد والى ولدد ٠‏ 

وكان .بيبل أفضى سنتين على تلك 
الحال» أنفق خلالهما أكثر من مثة ألف 
دولار٠‏ وعرف الاخطار التي تتهدده 
معرفة أفضل ؛ ولم يعد يجبهها على 
نحو نر ق» بل استحال مخططأ بارعا 
يستعد لمعركة طويلة الأمد ١‏ 

وأعد سيل ودوجنا لائحة بأسحجاء 
الأطباء وجراحي التقويم والمجبرين 
الذين وجدا فيهم بارقة أمل١‏ وانطلق 
بيل يزورهم واحداً واحداء يحدود 
ايمان بأند لا بد” من أن يعثر على 
واحد بينهم يدرك سر جمحنتد ٠‏ 


الشيطان المطرود 
خرج حجان ستوكوز!ا من غرفته في 
دايتون بيتش وسار نحو الشاطىء ٠‏ 
وكانت الامواج المتكسرة مختلطة 
البياض والزرقة تحث شمس الصيف»٠‏ 


أواخر فبراير (شباط) 2199/8 تسلم 
رسالة من بيل ستيلر أحد مرضى ولتر 
القدامى عبر فيها عن رغبته في أن 
يرافقه حجان الى عيادة لمبتوري 
الاطراف في مذنتجم تزاج تفال 
مبشيغان ٠‏ وكان أحد المعلمين هناك» 
وهو شخص مرموق اسمه هال اوليري» 
يشرح طريقته الثلائثية في المعالجة 
القاكمهة على محمد قاعدة 
وذراعين٠‏ وقال ان كل أبتر له حاله 
الخاصة» ولكن ها من مشكلة يستعصى 
علاجها٠‏ وكانت مراقبة اوليري وهو 
يعمل مع مرضاه بمثابة ثورة في نظر 
جان ٠‏ وأصبحت لذيهة قناعة بأن 
اوليري هو أحد أعظم المعلمين الذين 
عرفهم ٠‏ 

وساله ستيلر: 
اوليري يأحد؟" 

فصمت جان هنيهة ولم 0000 من 
الاجابة٠.‏ عندكذ أضاف سثيلر: "انه 
يشبة ولتر ستوكور] ". 

وعندما سهع حجان هذاء بدا 
الاندهاش واضحاً على وجهه٠‏ وتذكر 
كيف التقى ستيلر للهرة الاولى وهو 
في الخامسة عشرة ١‏ وكان ولتر» بعد 
تركيت ساق او ذراع اصطناعية لبعض 
هرضاه» يسمح لابئنه جان بآن يصنع 
للمريض قطعة اخرى ممائلة 
لاستخدامها وقت الحاجة ٠‏ 

وقال ستيلر: "لا أنسى كيف كان 
يراقبك وأنت تعمل» فيصحم أخطاءك 
ويلفتك الى الاهور الدقيقة ١‏ لكن" ولتر 
كان قاسياً في نقده» في حين أن هال 
رقيق١‏ أما وجه الشبه بين الاثنين فهو 
نتيجة العمل٠‏ هل تدري أن والدك 


"هل يذكرك هال 


وتذكر أنه لدى زيازرته والدته في بكى كين أخبرته أن الرجل التي 


: ميشيغان قبل أشهر وكان 0 صنعتها لي لم تقل جودة عن تلك التي 


١14( 


صنعها هو؟ وحاول أن يخفى دموعه» 
ولما عاد الى فلوريدا' ذلك الصيف» 
كان حان بركخض على الشاطىء كل 
صباح ٠‏ وكان» شلال النهار» يعمل 8 
مشروع للبناء» وفي المساء . يمارس 
رياضة رفع الاثقال» ساعياً كعادتهع 


الى الكهال ٠‏ وكانت تلك الرياضة أيضة 


وسيلة هرب بالنسبة البيهء 

ومع حلول الخريف: أبدل جان 
ريا ضة رفع الاتقال باخرى فجي 
البولينغ ١‏ وكان في تلك الاخناء 
يجتمع بعدد كبير من الناس» لكنه 
في أعماقه ظل يشعر بالوحدةء ولم 
بعد يقوى على احتمال ذلك النوع هن 
الحياة الذي يفتقر الى هدف١٠‏ وتوقف 
عن العمل» كذلك عن الركض على 
الشاطىء ٠‏ حتى ذقنه لم يعد يحلقهاء» 
وكان يرتدي الثياب نفسها مدة 
طويلة ١‏ و شعر بالضياع » وبأنه سيزول 
قريباً هو والفراغ الذي بعائية ٠‏ 

وللمرة الاولى أخرج الصور التي 
التقطها لأبيه قبل دفنه وصفها على 
سريره٠‏ وظل يفعل ذلك يوهاً بعد 
يوم» تاركا للذكريات والعواطف أن 
تجتاحه»؛ وهنها شعوره بالحب والكره 
الذي برز هن جديد ثم" انطوى٠‏ ولم 
تلبث تلك العواطف القوية ان تلا شث 
وعاد اليه هدوؤه' ورجع يحلق ذقنه 
ويرتدي الملايس النظيقة ٠١‏ وأحس” أن 
تملممله شيطان طرد ٠‏ 
' وسار جان على الشاطيء للأمسية 
الاخيرة٠‏ وأراد أن يقول "وداعآ" 
لشي ء ©» لكثمه كنم يتا فك كدن ذليكه 
الشيء ١‏ وفي الصباح قاد سيارته 
شمالاء 3 ذهنم وجهة كاده هي 


المعالم لا يقف على رجل واحدة 


ساعة ع كان قد طلب وظيفة في ه* غا 
صغيسر للجراحة التقويمية شمال 
فلوريدا ٠‏ . 


حس بالانتما ء 

اكتوبر (تشرين الاول) ؟1510, 

بعد احدى عشرة عملية)» غغادر 
طوني بار المستشفى الى منزل والدته 
في فورت لودرديل (ولاية فلوريدا) ٠‏ 
وفع عيد الميلاد» بات في وسعه ان 
يمشي ساعة أو اثنتين يوهي على 
عكازيكن. لكنه لم يستطع») حتى 
دداية المرنة الحريدة 6 أن سير هده 
من غير مساعدةء وذلك بعد همرور ستة 
أشهر على الحادث»٠‏ 

وحشا مقدام حذائه بأوراق من 
صحيفة ووقف: لكنه تمايل قلياا! 
ووقع ٠‏ وكرر المحاولة)» لكن” قدمه 
اليسرق ظلت تخلذله ١‏ وأخيرآ وجد 
أنه» بارتكازه على تلك القدم) يمكنه 

هد” القدم اليمنى الى الاهام ليخطو 
خطوة واحدة: وبعد ذلك يعيد الكرة١‏ 
ألا ان قدهه اليسرى كانت ضعيفة 
وبطيئة الحركة» وظلت تؤلمه كثيراً١‏ 

وفي مارس (آذار)ء أخذ موعدآا من 
جراح شهيرء بعدها أصبمح الارتكاز 
ساكلا » ثم دما 

وشال له الجراح 


: "أن" جدعة قد مك 


هلوية الى 59 وهذا يعني أنها 


تلامفس الارض على نحو كاطىء"٠‏ 
واكار القرات يقيفتة الى: الطريلة 
المخطثة» حيث تككسون الاضابيعم 
مضهومة الى ذاخلء. والى الطريقة 


5 3 : ُ ف 


وأضاف: "4 ئمة طريقة 


سم فين وهي امد" وخر 


/ا” 1 


كناب الشهر 


العرقوب الواقع في الجزء الخلفي هن 
عقب القدمء وهذا يتيح لقد مك أن 
تحمل ثقلا أكبر ٠‏ وقد تحدثت" عن هذأ 
الامر هع عدد من اختصاصيبي التقويم 
الذين قالوا انه يمكن تركيب قدم 
اصطناعية في حال تسطيم الجدعة ١‏ 


وربما كان هذا الحل” موقتآة. لكن” 


اللجوء الى الطريقة التقليدية يعني 
بتثر قدمك من فوق الرسغ ٠"‏ 

وعندها سهمع طوني هذاء» لفته 
ممامة من الدوار والغثيان٠‏ فهو لم 
يشأ أن يخسر رسغه ٠‏ 

وحدد موعد الجراحة في مطلع 
يونيو (حزيران)٠‏ وقرر وضع قدمه 
ضمن قالى مدة ستة أشتهر » وبعد 
ذلك يعكرف ها اذا كانت الجراحة 
ناجحة ٠:‏ 

وقبل ثلاثة أيام من الجراحة» أفاق 
طوني مله وهو “ضكر ايجقاف كي 
حثقه ولا يقوى على التنفس 
بسهولة. وخثيل اليه ان عذابا رهيبة 
يقف له بالمرصاد ٠‏ ونهض من سريره 
سار الى شرفة المنزل ٠‏ وهناك عبرت 
في ذهنه صور المظلة والقفز من 
الطائرة١٠‏ 

وقاد سيارته ذلك السبت الى مواقم 
القفز الحعظلي ' بالقرب هن شاطىء 
ديلراي وحجهر العدة المظلية ٠‏ وأحس” 
درا بهيجا في اعصايم لمجرد كوم 


هناك ١٠‏ 
وعرفه عدد كبير من الاشخاص 
الذي كانوا فى في الموقع ٠‏ وطلب أن 


يكون الشخص الرابع في قفزة 
النحمة » وهي الوضع الذي يتخذه 
أفضل مظلي في التشكيلة ٠‏ ولم يأث 
أحد على ذكر الحادث الذي تعرض له 
: ولا. احد يسأله عن قدمه اذ بدا لم 
0 


سبتمبر 


جميعآ أن" طوني حزم أمره على تلك 
الخطوة ٠‏ 

وفي أقل” من ربع سا عة» حلقت . 
الطاكرة الى ١‏ رتفاع 6٠‏ مثر ١‏ وعند 
تلك النقطةء تأهب الثلاثة الآخرون» 
وهها شاب وشابة» عند فتحة 
الطائرة ' واشار :احدهم الى الربان 
لتخفيف السرعةء١‏ وبعدكذ أخذوا 
يقفزون واحدة بعد الآخر» وتبعهم 

وفجأة وجد نفسه يقظا على نحو 
غير معهودء فقد ارتفعت نسسة 
الادرينالين (؟) في دهه» هما عزر 
انطباعات لا يعرفها الإشخاص 
المقيدون الى الارضص٠‏ وأمكنه أن: 

دقات قليه وبيستشعر وخر1 
خفيفقة خلفه الهواء شسي .رؤؤس 
أ ما كقة»: والتمع في ذهنه شعور سريع 
غاب عنه تهاهاً بعد بتر قدمه ١‏ 

55 كل من المظلبين الثلاثة 
تحتده بمعصم الآخره» فاقتربت 
أجسادهم أحدها الى الآخرء وقوس 
طوني ظهره ومد" ذراعيه وساقيه 
تدريجا. ؤانضم الى الآخرين لتكتمل, 
النجمة ١‏ ونزل الاربعة معاء واتجه كل 
منهم الى ناحية:ء ثم انفتمت 
مظلاتهم وانساقت الى أسفل ٠‏ 

وجفل طوني فيها كانت جدعة قذمه 
اليسرى على وشك الاصطسدام 
بالارضن ٠١‏ وارتكر. على ٠‏ قدهه. اليقنى 
لتلقي الجزء الاكبر من الصدمة» لكن” 
ذلك لم يمنع اصطدام قدمه اليسرى 
بقوة أيضة٠‏ وشق” مؤخر جدعته» الا 


() هرمؤن تفرزه الغدة ا لكظرية ٠‏ 


اننا 


أن ذلك لم يكن بأسوأ هما حصل له 
سابقة من جراء السير طويلا ٠‏ وتدفق 
الدم بغزارة داخل حذائه ٠١‏ وأهصس” ألمآ 
شديدآ» لكنه تغلب عليه ووقف يرد 
تحيات الاصدقاء الذين تحلقوا حوله 
يهنكونه على قفرتة الرائعة : 


صوت من الداخل 

عندها طلب جان ستوكورزا وظيفة 
في عيادة التقويم في فلوريدا» لم 
يخبر رب العمل شيك عن هاضيه 
المهني ٠‏ ٠لذلك‏ قبله على أساس 
اختباري٠‏ وكان عمل جان بسيطآ 
تالتسبة الى امكاناتة: ذلك أن بارت 
صاحب المحل” (الاسم مستعار )ء كان 
يرسل بالبريد قالب جص” صلب” فوق 
الجدعة الى هختبر في كاليفورنياء 


وهناك كان يحوكل تجويفآا من 


بلاستيك وتضاف اليه عناصر الرجل أو 
اليد الاخرى١‏ 

ولدى تسلم : الطرف الاصطناعي» 
كان بارنئز يختبره على جدعة 
المريض + ثم يضع عليه جان اللمساث 
الاخيرة في المشفل١‏ الا" أن" طريقة 
صنع التجويف لم ترق جان» لان ذلك 
الفردية» كالنمو العضلي الاستثنائي 
وتركيب العظام الرئيسية والشعور 
بالالم في مواضع معينة٠ء‏ وذلك 
الاهمال جعل تجاويف الاطصراف 
الاصطناعية غمير ملاكمة ومسببة للألم ٠‏ 


ولم يكن المرضى على دراية. 


بمستحدثات تلك المهنةء كالتجاويف 
اللاصقة والركب الماثية٠‏ وشك” جان 
في أن يكون بارئز نفسه مطلعاً على 
تلك الامور بعدما بدت طريقته مخثلفة 
تماماً عن طريقة جان وأبيه ولتر ٠‏ 


العالم لا يقف على رجل وأاحدة 


وصضح” ظن جان في أن بارنز لم 
يكن هجازاً في ذلك الحقل٠‏ وهو 
اكتسب المهنة عن طريق العمل في 
عيادة امسسرى٠‏ ثم 
عيادته الخاصة ٠‏ ولم يكن 1 
للقانون. غير أن” جان ما فتىء ب 
صوت ولتر قائلا: "المرء يحتاج الى 
رخصة كي ينظف الاسئان 5 
النظا رات» وحتى كي يصطاد السمك٠‏ 
كه بح" لاي كان أن يمارس 
الجراحة التقويمية ٠"‏ 

وكانت لدى جان أفكار كثيرة 0 
أجل تطوير عيادة بارنزر ٠‏ واقترح عليه 
أولا أن يوضع سخطط الرععل ْ 
الاصطناعية عبر مخططالرجل 
أالصحيحة ثم قلب الرسهم ٠‏ وبيمكن 
اللجوء الى هذه الطريقة لصنع أي” 
عضو بديل ٠‏ 

الا أن" بارنز لم ترقه الفكرة ٠‏ فهي 
تقتضي وقتا أطول» وهذا يعني 0 
أكثر وربحا أقل"٠‏ وكظم جان غيظه 
واستأنف العمل٠‏ وها انفك” يقدم 
اقترا كات من هذا النوع بين وقت 
وهذا عزز 
لكن” جان بقي حيث هوء وبدا أن” 

غير أن" تلك العداوة بلغت نهايتها 
المحتومة بعد خلاف نشب بين الاثنين 
حول جندي شاب لم يستطع الوقوف 
على رجله الاصطناعية سوى وقت 
قصير ١‏ فهي كانت ركيكة ومؤلمة ١‏ 
وقرر جان ان يعطي رأيه في 
المسألة١‏ لكنه ما أن فعل حتى ثار 
بارنز وصاح به: "من تظن” نفسك 
حتى تعلمني كيف ادبر تجار تثي؟ " 
فأجابه جان على الفور: "انها 

1 ا 


ا بينه وبين بارنز١‏ 


كتاب اتلشهر 


ليست تجارة» بل مهنة ١٠‏ ويبدو أنك لا 
تعزفستدى القلين القليل عنها * 

وقبل أن يقول بارنز شيئة» أضاف 
جان: "لا تضطرب» فأني سأترك 
العمل معك ٠"‏ ْ 

وكانت طريق العودة الى ميشيغان 
فرصة للتأمتّل٠‏ وأخذ جان يستعيد 
ذكريات حيائه المهنية المتعددة 
الفسوه ققد تتنى لم أن كر 4 أظراها 
أصطناعية سيكة ا » وكان داكما 
يحاول: تضحهيم 'الخظا الماكن آهامة: 
ولكن لم يخطر له قبل الآن أن تلك 
الادوات الرديئة ها هي سوى مظهر 
محدود من مشكلة كبرى تدل على 
رداءة المهنة ككل" والإافتقار الى 
الموهبة والالتزام ٠‏ 00 

لكنه تعلم من أبيه من جملة ما 
تعلمه ‏ الا يتكلم بالسوء عن تلك 
المهنة أو ممارسيها١‏ وكان ولتر» في 
داكرته ألخاصة» وجه نقدا عنيفا الى 
الطرق ألتي تمارس بها مهنته» لكنه 
كان يستر تلك الاخطاء في العملن ٠‏ 
الا أن” جان أحس” حاجة الى تطوير 
مهنته ومواجهة مشاكلها ٠‏ وفكر في 
عيادة مدامع الدردع واكتسبت همعنى 
جديدة في ذهنه ٠‏ وأخذ يقود السيارة 
بسرعة أكبر ٠‏ لقد كانت هناك مساكل 
كثيرة تتطلب حلولا ٠‏ ولكن ماذا 
يستطيع شخص واحد أن يفعل؟ 

وجاءه صوت من الداخل 
"0٠٠٠كل‏ ها يمكنه فعله" ٠‏ 

وأدرك أن” ذلك الصوت 
ولتر ٠‏ 


يقول: 
كان صوت 
ون مزدوج 


1 الت ف سرس (آب)» عاد 
طلوني .بار : الى 


نثترك الجواب لجرادى 


الى حكم الجراح في شأن عمليتتة: 

وقال له الطبيب: "مما لا شك فيد 
ان زاوية الجدعة أفضل كثيرا١‏ ولكن 
هل هذا كل شيء : ليس في وسعي 
الاجابة عن هذا اللسؤالء٠‏ 6 أن 
الحو و 

وبعد خمسة أسابيع ا رجل 
طوني البيسرة. 2 بلاستيكى 
أبيض هزود بسقطعة 5 عئد 
الاصابع ٠‏ و عطى حفتين 0 
تقيلين: كان أحدهماء وهو الايسر 
أكبر من الآخرء ووقف ل بين 
القضبان 0 واستطاع ان 
بمشي ٠‏ وعلى وعم ان كطوامه لم تكن 
متوازنة والالم بقي همبرحاء الا انه 
قدر ان التهرين سيسعفه للتغلب على 
المصاع بي ٠‏ وظلت قدمه السيسرى 
تضرب الارض عند همؤختر الجدعةع 
لكن الوضع تحسن قليلا ٠‏ 

وفي اليوم الخامس كسر المجبر 
القالب عند عقب القدم وصب” قالباً 
آخر هن البلاستيك المقوى٠‏ وسار 
طوني على رجله فبدأت تنرف» لقد 
التهبث الجدعة وككسر القالب من 
جديد ٠‏ وأجمع الاطباء والمجبرون على 
ان طوني يحتاج الى بتر الرجل من 
تحت الركبة مباشرة لكي يلقى عبء 
الرجل الاصطناعية على عظام الفخذ 
الصلبة بدلا من عظام القد م 
ا : بفة ٠‏ 

وقال طوني لنفسه: " لهاذا أصداق 
ها يقولون ؟ لهاذا أعاني عذاب البتر 
مهرة أخرى وتبقى ل على حالها ان 
لم تضدع اموا" 

في هنزل آل. بار في جولييت رن” 
جرس الهاتف ١‏ ونهض بيل عن كرسيه 


وراح يظلع برجله الاصطناعية المؤلمة 


١54 


الى الحجرة الصغيرة حيث الهاتف.٠‏ 
وحتجمات تحيته الى طوني قوة لم مكن 
يشعر بها هو نفسدء وراح يصغي الى 
قصة ابنه ويذر ف الدمع لمحنتهها هما 
الإثنين٠‏ وبدا لد ان كابوسآ مردوجاً 
يغلف حياتهها ٠‏ 

ولم ينقطع بيل عن مساعيه خلال 
محنة ولدد١‏ وجراب ضروباً عدة من 
العلاج» بينها التنويم المغناطيسي 
ووخز ٠‏ الأدر والتدليك وصب" الفيتا مين 
على الجدعة٠١‏ وزاد عدد الاطباء الذين 
استشار هم والار جكّل الاصطناعية التى 
أعد“ت لهء وكان آأنذاك يستخدم 
الرجل السادسة٠١٠‏ وقصد الى اطباء 
مرموقين في جامعات دبوك وواشنطن 
وايليئنوي: كما استشار معالجين 
بدويين للعمود الفقري ومقومي عظام 
وأطباء نفسيين وخبراء في التغذية 
لكن ذلك كله لم يسفر عن 
نتيجة١‏ ونعتد أحد الاطباء باختراع 
الاهراض وهدد بتحذير زملائه مذه١٠.‏ 

وها هو طوني الآن يخابره ١‏ 

وكان بيل هترعاً بمشاعر العجز 
والغم ٠‏ الا انه لم يفقد عرقهه 
وحماسته الملتهبة ٠‏ ولم ينقطع عن 
مراجعة الاطباء» ولكن بقصد التوصل 
الى فهم أفضل لوضعد١‏ ولم يعد 
يبلن ما را م ليصعي الى ها 
يصفون ل لل تلك الصرادحة 

وأسر” لد أحد الجراحين بالآاتى 
"فى المدرسة حبث درسدت * الطب 3 
لم يأت. أحد” على ذكر الجراحة 
التقويمية"٠‏ وأوضم آخر: "في 
الولابات المتحدةع ثمة ٠/االف‏ عهجلدة 
بتر تجري سنويا١‏ وهناك» حالياً» 9 
مليون أبتر ... انه عدد ضئيل جدا" 


٠ الحيوية‎ 


المعالم لا يقف على رجل واحدة 


فأحابهد بيل: "انك لن تقول هذا اذا 
كنت واحداً من هؤلاء " ٠‏ 

وبات سيل على قناعة بأن حل 
مشكلتهة يكمن فى دجال الحراحة 
التقويمية ٠‏ الا ان المجبرين عجزوا عن 
ادراك مصدر المد وأحالوه من حديد 
على أطباء الصحة٠‏ وهكذا وحد نفسه 
في حيرة بين أرياب المهنتين' 
وكادت كل فثة تلوم الاخرى لعدم 
معرفة الاسباب. ١‏ 2 , 
هوارد كورلاند» 
وهو طببي.ب (أعصاب واختصاصي 
بحالات الالم» مشثكلة ببل بايحاز زتليغ 
اذ قال: "لقد اعتقتتك موقت من 
ألمك٠‏ لكذنك لا تنفك” عن ايذاء 
جدعتك٠‏ وما تحتاج اليه حقا رجل 
يلتصق تجويفها بالجدعة على نحو 
ملائم ٠‏ لكن معرفتي الضئيلة بالجراحة 
التقويجية لا تخولني احالتك على اي 
من ممارسي هذه المهنة ٠"‏ ومهما يكن 
الاهر» فقد جاء حكم الدكتور كورلاند 
مطابقا لرأي بيل» وهو ان مصدر الالم 
هو الرجل نفسهاء لا مخيلته ٠‏ 

وقطع ديل العهد الاتي على نقسة: 
ا ساك الرجل الذي 58 ان 
يصنع لي رجلا جهناسبة ١‏ 0 يدم 
عقوي سأخبر العالم كله عنه" 

وأمضى بيل سئتين ونصف سنة وهو 
يدتقل من مجبثر الى آخر ويبدل رجلا 
اصطناعية بأخرى في طول الولايات 
المتحدة وعرضهاء حتى نسي عدد 
المجبرين وعدد الارجل التي صنعوها 
له ٠١‏ وفي اواسط العام 6091975 وجد 
"ألحاني عجوز .عبقري" 
كبيرآ من مبتوري الاظراف» ولما لم 


أعان عددا 


بعثر عليه» قدثر انه مات ٠‏ وأشار علية 


١ 


كناب الشهر 


أحدهم بالذهاب الى عيادة "دريهر ‏ 
جويت " للمعدات التقويمية في الطرف 
الشمالي من الحدينة٠‏ وهناك رأى 
روبرت هرينكو: وهو متمرن شاب كان 
بر كنب تجويفاً على قالب من الجدص 
يحمل خطوطا دن قلم أزرق تفوق جا 
شاهده بيل دن قبل ٠‏ : 

ولها سألد عن ذلك:»: أجاب هرينكو: 


"انها طرق جديدة اتلقنها من مستشار 2 


لدينا اسهد ستوكوزا " ٠‏ 


الى أقان 

كادت وظيفة حان الاستشا ريد تند عم 
ا الخاص وعملد هي عوادة منتجع 
د داتحة ١:‏ 5-0 عود تخ الى 
ميشيغان عام »>(١91!/4‏ شعر بأند لم بعد 
ذلك المهنى الجراعي لرغبات الآخريِن 
كجا شأاعد اهكاةة ولاتن ٠‏ وراح يدعو 
الى أن يقضي جراحو التقويم وهَننة 
أطول في التدريب ويفضعوا لامتخان 
صارم ينالون بموجبه درجة لاثقة قبل 
ان تحق” لهم جمارسة المهنة١‏ ونبه 
المواطنين الى خطأ القانون. الذي 
هذه المهذة بجب الا تختلف عن شروط 
المهن الاخرى٠‏ كما قال ان جراحي 
التقويم يجب الا ينقطعوا عن حضور 
المؤتمرات كي يتسنى لهم استيعاب 
الامور المستجدة في حقلهم ٠‏ 

وانتقد حان "نظام التجميع" 
.الساتد شى تذك المصلحة ١‏ وهذا يعني 
ان ينجز كل حرشى ي" جزءا من الطرف 
الاصطناعيء دم ترك قخذد الاطراف 
لتغدو يدآ او رجلا ٠‏ وقال ان كل يد او 
رجل اصطناعية .هي كيان خاص” 
كردا 1 


بلاتحد وبنسهم دع اسلوب حياتدء٠‏ 

0 حان طريقة التجميع الخاطئة 

ى الوكالات الحكوميية وبعص 

التأمين ٠‏ فهو أدرك: من 
خبرتد: ان هذه الوكالات والشركات 
تدفع 9١‏ في المثّة من كلقة الاطراف 
الاصطناعيةع وتبذل قصارى جهدها 
لخفض التكاليف او ابقائها على 
حالها١٠‏ وشى حالات كثيرة» ر فضت 
تلك المؤسسات ان تدفع ثمن المعدات 
الحتطورة وفرضت ثمناً جموحدآا بغض 
النظ را عن الحالات والحداجات الخردية ١‏ 
واف جان ان هذه الخطة أجبرت 
ى التقويم على اعتهاد 
أرخص الطرق والادوات» وانتاج 
الاطراف الاصطناعية من دون مراعاة 
لكل حال بمفردها ٠‏ 

لكن جان د هش عندها رأى العداوة 
اكواحيد مدن كل كانتا ب يي 
لصراحته ٠‏ 

وكان قد عمل مستشارآ فى عيادة 
تركيب الاطراف الاصطناعية لقدامى 
: ى أن أربور 
في ميشيغان٠‏ الا ان تلك الهؤسسة 
انهوت خدجاتد عام يسبب هذه 
الخصاحة شي الحّلام ١‏ وبدا له ان 
الاهداف الى رسهها لمهنته ها زالت 
بعيدة المنال٠‏ 

مندها وصل جان الى عيادة "دريهر 
جوبت " لمحارسة عحلد الاستشارقع 
كان بيل هناك٠‏ وكان انطباعة الاول 
عن جان انه صغير.السن» فهو توقع 
ابن سق ريل عجورآ ١‏ 
وتولى هرينكو تعريف أحدهما 
بالآخر: ثم باشر جان فحص صور 
بيل الشهعاعية وجدعتهد ورجله 


0 


اختصاصي 


١44١ 


الاصطناعية١‏ وراح بيل يسرد قصته 


منذ الحادث» فيها جلس جان يصفغي 
من غير ان تبدو على وجهه اي اشارة' 

وأنجز هر ينمو تجويفا اختباريآ 
لجدعة بيل: يمكن وصله بأجزاء الرجل 
الوقتية٠‏ وخطا بيل بضع خطوات 
وجان جالس على الارض يراقبه 
وأدخل بعض التعديلات عند الركبة ١‏ 
وبعد عدد من الخطوات الاضافية» 
أ'زيل التجويف١‏ واختفى جان وقتا 
قصيراء عاد بعده يحمل تجويفآ مليئا 
بالثقوب٠‏ وواصل التجويف بالجدعة 
مرة أخرى» وراح جان يختبره بادخال 
قضيب خيزران في كل ثقب ١‏ 

ود هش بيل لها يراهء وسأل: "هل 
هناك أحند واكك معو تجاويف 


بن 5 
15 ا 0 أصاد 0 جنج.م قبل 
الآن 3 


3 يجاب جان ناك المتاره بل 
بقى يحرك التجويف من جاذب الى 
آخر هع ادشال قضيب الخيزران فى 
كل تقب غلئ حدة ١‏ ش ١‏ 

وبدأ بيل يلاحظ اند أهام شخص 
كير عاد قي ' والملاحظة نفسها كونها 
جان عن بيل ٠١‏ 

وانقضت ساعات قبل ان يدرك حان 
سيب الا1م ٠‏ وأخيرآ تببن لد ان الجدعة 
حرحث جرحآ بالغآ حن جراء ضغط 
الرجل الرديدة 0 هده الزجل 
زادثت الوضع د 5 لضاف الى 
هذد العوامل» كانت هناك مشكلتان 


ركيسيتان ٠‏ 
أولى هاتبن الجوشكلتين ان هناك 
فراغاآً فى حجم أصبع بين أسفل 


الجدعة وأعلى التجوبيف» بت ليساب 
“ضغطا سلبيا" ويؤثر في توزيع الدم : 
والمشكلة الثانية ان فى فخذ بيل 
عضلة تنحرف عن موضعها عند .كل 
خطوة ١‏ وقدر. جان أن تكون حادت عن 
مكانها لدى الابفجار لتلتدم من جديد 
في مكان آخرء وليس مستبعدا ان 
يكون الجراحون لاحظوا هذا الاهر» 
لكنهم لم يدركوا أهميته ا لتجبيرية ٠‏ 

وأفصح جان عن أفكاره على 
الفداء» وأخبر بيبل ان هناك حاجة الى 
حراحة تقويوبةء لكن جان أضاف اذد 
لا يعرف أحدآ يمكنه اجراؤهاء "ولكن 
ينبغي ان تدم بأسرع وقت ٠‏ وبعد ذلك 
نصنع تجويفاً جديداء فهذه وحدها 
الطريقة الصحيدة" ٠‏ 

وقال بول : ©1ذ لندذ] #وعرطن عل 
جان ان يدفع له ضعفى ثمن الرجل. 
الإختبارية 1 بدأ العمل قور لكن 
كان رفدن يفحة نان فناك عرضئ 
آخرين على لائحة الانتظار 

وسأله بيل: "كم تكلف” 00100 
في اي حال ؟” 

فأجْاب جان: "انها ليست للبيع"٠‏ 
قال هذا كأنه يحذر من شيىء ٠»‏ لكذه 
ا م 
العذاب والالم١‏ وسرعان جا انثابه 
الندم على جوابة الجاف» وأردف: 
"حسناً! سأصنع لك هذهالرجل 
سريعآ٠‏ لكن' هذا يعني ان علينا 
العمل ليلا ٠‏ أجا الثمن فلا يتبدل" ٠‏ 
وأحاب ببل: الكدي تعهدت بدفع 
ثمن هضاعف ٠‏ واذا كنت لك تريد المال 
لنفسك » فلها ذا لا تهبه لقضية ثؤ من بها ؟" 

فابتسم جان وقال: "اني مهتم 
كثيرآ لعيادة تخص" منتجعآا للتز لدج » 
وهي تعاني ضائقة مالية" ٠‏ 


١ 


كتاب الشهر 


وها هو المبلغ الذي تحتاج اليه 
العيادة ؟ 

"“خمسة آلاف دولار " ٠‏ 

اصنع هذه الرجل شي أاسبوع ع 

وأنا عطي عيادتك هذا المبلغ اضافة 
الى أتعابك ٠‏ 

وصوب جان نظره الى عيني بيل 
وقال: "موافق! لكني لن أتقاضى بدل 


تعاب 5 
الرهان ٠"‏ 
| 1 قيقية ظ 
في اليوم التالي طار بيل الى 


لانسينع في ولامة ا حبثك 
عيادة حجان الخاصةء ووجد لافتة 
. صغيرة خارج منزل قديم وسط ا لمدينة 
تقول: اأجدما تك تخسر ين" ٠‏ وقد قسم 
المنزل غر فآ للصب” والتركيب» مع 
ومرآة ضخمة: وكان المشفل في 
الطبقة السفلية٠‏ وعلى رغم أن المكان 
كان خليطاً من المعداتء الا انه 
اتصف بالنظافة والرصانة ٠‏ 
. وراح جان يصنعم رجل بيل في 
9 قرا غمه ودي البيل بعد 000 
بيل يتكىء على غكازيه ويتبعه من 
مكان الى آخر في طبقتي 0 
ويراقبه وهو يعمل ويطرم عليه 
الاستلق ٠١‏ 

وقد ألم د صورة سلبية عن صناعة 
التجبير في الولايات المتحدة قائمة 
على خبرته الشخصية ٠١‏ ٠.ووافق‏ جان 
على ذلك» ولكن على مضض ٠‏ فهوء 
منذ خبرته في فلوريداء دفع ثمنآا 
غالية 0 يقابل نقده العنيف لشوء 


استعمال المهنة١٠‏ وها هو الآن في 
حضرة مريض يؤكد 1 راءه ويحثه على 
الافصاح عنها من جديد ٠‏ 

لكن جان أحس ان لديه واجبا 


اللدفاع عن مهنته١‏ ان بيل بار شخص 


ثري ومكتف» وهو ان يفعل شيئاً في 
هذا المجال١‏ غير ان جان» في الوقت 
نفسدء قدر صراحة بيل وذكاءه 
والطريقة التي عالج بها ألمه: 

وفي اليوم الاول أوقف جان العمل 
قبيل منتصف الليل» وطلب من بيل ان 
يربط جدعته١‏ وبينما كان بيل يفعل 
ذلك بارتماك» ارشددة حساق الس 
الطريقة الصحيحة لوصل عصابتين معآ 
وشدهها حول خصره اولا ١‏ 

وللمرة العاشرة سأله بيل: "قل لي» 
لماذا ا أحد هذه الطريقة قبل 
الآن؟" لكن جان لم يكن مستعدآ 
5 

وبعد اربعة أيام» خطا بيل خطواته 
الاولى بالرجل الجديدة التى كانت 
تحوى تحوونها بلاسشسكيا عامقا 
للجدعة وركبة ماكية خفيفة » فضلا عن 
دار عند ارس يذيح للقغدم حركة 
جائبية ٠‏ وكان هناك زر" لتثسيت 
الرجل في موضعها لدى الوقوف طويلا 
وآخر لاعادة الحركة اليهاء 

لكن الروابة الحقيقية ليست 
الكلام» بل الفعل ٠‏ 

وبعد قطعه المسافة بين القضبان 
المتوازية» قال بيل: "انها خفيفة" ٠‏ 


فأجابه جان: "بل هي ملا كمة ٠‏ 
والحق” ان وزنها يفوق وزن الرجل 
السابقة" ٠‏ 


وتابع بيل المشي وهو يشعر 
بالراحة في جدعتدء وأخذ الالم لي 


يتضاءل ١‏ وانتابه شعور لا يوصف بأآن 8 


ا الف ل و امي 
لكف لا 510 


128599ظم 


5011م 
لاك 


الشزميوف يمكنلف الاستمتاع 
بانتظمة ال وسيكام و 0756 وبألوان الطبيعة الحية تللك 
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0 صممعساة 
اهائمتب وزلو وا - 7 الأملة 


كتاب الشهر 


سبتوبر 


جان وبيل وطودي ودوجنا ٠‏ 


هذه الرجل هي الرجل التي كان 
ينشدها ١‏ 

وتفرس جان في وجه بيل» 
. وقال لد بيل: "انظر يا ستوكوزا ! لا 
تقف هكذا١‏ لقد لفد زود تئنمسي برجل 
حقيقية0٠‏ فلماذا لا تطلب همضي أن 
أرقص ؟ لماذا لذ تقترب وتعانقنية 
لماذا لا تتحرك ؟" 

ذلك المساء عاد بيل الى الفندق 
وخابر ابنه طوني٠‏ وكان جان نبهه 
الى أنه ربها لم يستطع فعل شيء 
بالنسبة الى ابنه» لكن بيل أيقن ان 
ذلك مستطاع على يد جان ٠‏ 

وأصفى طوني طويلا ثم قال: "يبدو 
أثنة كلتب لي ألا أعود الى حياتي 
السابقة ٠١"‏ 
' وبشفي . بيل في لانسينغ لاجراء 
تعديلات طفيفة على رجله ٠‏ وذات لبلة 
كان يجلس مع حان. في المشغل وهو 
يأكل قطعة 'بيترا فضلت عنه ٠ ٠‏ وخاطب 
اجان قائلا : "أتدري نا ستوكورا أنك: 


(تشرين الثاني )) 


أفضل مجبر في الولايات المتحذة؟ 
لكن الطعام هنا رديء" 

وقال جان بلهجة جدية: "في ودي» 
يا بيل» ان أبدآ الاجابة عن تساؤلاتك 
المجابقة: 

وانقضت ساعات وهما يبحثان فى 
موضوع الجراحة التقويمية والتجبير» 
بها في ذلك التدريب والشهادات 
والاطباء ومعنى ذلك كله للمرضى٠‏ 
وللحرة الاولى» بدأ بيل يدرك الاسباب 
الكاملية الكبى خروته العخور علن 
مساعدة حقة من قبل ٠‏ 


الانتصار الآخسر 


صباح يسوم سبت من توفميبر 
كان جان وبيل 
ودوجنا في السيارة متوجهين 


. لاستقبال طوني فبي مطار اوهار 


الدولي في شيكاغوء وكانت هناك 
. خشية مكتومة بالنسبة الى احتواني 


عد م مجيكه٠‏ 


1١ 
حجان على مهساعدته٠١ وكان عود نفسه‎ 
اراحة قدمه اليسرى اطول وقت ممكن‎ 
بعدم استخدامهاء فهو تولى ادارة‎ 
عمله العقارى من مكتبه وسيارتهء‎ 
دونئما تفكير كبير في الهبوط‎ 
الا ان بيل وجد في ذلك‎ ٠ المظلي‎ 


الاسلوب هربآ من مواجهة الواقع» لا . 


تكركفا فعمء بواراذ ان يبحمل ظوفن 
عي على ابدال قد مه الاصطناعيةع 
كتى :111 فحت تلك اد كانت 
انتصا رآتلآاب» لا تلابن 

وكان بيل كلم ابنه بوضوح قائلا: 
"اظن أنه في امكان ستوكوزا 
هساعدتك٠‏ وسأحدد لك موعدآ 
لمقابلته > ولكن لا تأت من أحلي: .وان 
تكن لا رخرية !لمكي + مز كنا تدر يل 
تأت على الاطلاق" 

وأثار هذا الكلام الفيظ في نفس 
طوني ‏ على والده أولا» وعلى نفسه 
كاننا: وغليى الأظمناء والمجيريسن 
اخيرآً0ء ذلك ان كلمات بيل كسرت 
قوقعته ومنحته الأمل من جديد ١‏ 
وارتعشت ركبتا الشاب وهو يمشي 
قفر عن ارض- المطارء» وظهر الألم 


في وجههء وحياه بيل ودوجنا ' 


بحرارة» واطلهقًا بعضآاة من قلقهما 
الحبيس علية ٠‏ ظ 


واستمعم جان الى قصة طوني 
الكاملة خلال الغداء في منزل آل بار » 
| كم 20 الأقدام الست التي صّنعت 
لوع وأجال. نظره في الصور ا 
وسأله: جان "هل لي ان أنظر - 
لك ال 
ومانان “قور كد امف لالض 
فمن. أجل. تسطيح الجدعة» يُنبغي رفع 
مقد”مها الملتوي من:غير التسبب في 


المعالم لا يقف على رجل واهدة 


انحراف جانبي عند الرسمٌ أو الركبة٠‏ 
هذه حمسأ لة صعبة ودفشيقة ١‏ 

وسأله جان: 

فهز طوني رأسه ٠‏ وانقضت عشرون 
دقيقة قبل ان يقول جان: "اني 
مستعد لاجراء العملية» لكني لا اضمن 
النتيعة: ذلك أن بها يجول في ذهني 
لم افعله قط" من قبل" ٠‏ 00 

وصمت طونى هنيهة » ثم هز رأسه 
بالايجاب ٠‏ وفى ذلك المساء توجه هو 
وجان الى لانسينغ ٠‏ 
القدم الاصطناعية الجديدة: وكانت 
عبارة عن غلاف بلا سيتيكي خفيف 
يلف قدمه ويرتفع قريباً هن ركبته١‏ 
وهذا يرفع جدعته ويتيم له خطوة 
لبيعية٠‏ أما الصعوبة التي تكلم عنها 
كان فك دك وتولقة يحرفا تل ا قبرة 00 
تتناول العلاقات بين الأجزاء والضغوط . 
الأجقية .وا لعوركية و الوا كرية د نقد 
انجاز العمل» وجه حجان شكرآ صامتة 


'أافك هوه 


الجراحة 


التشريح٠‏ 
وخابر بيبل وقال له : طن 0 
د نا". 


فأجاب جان: "معناه ان طوني عاد 
الى الحركة الطبيعية من جديد و١0٠.”‏ 
وني 75 

انه يركض خا رجأ في ماقف 
السيارات ٠‏ ش 

كدص أفث تجعلني اليم 
كأحمقيا ستوكوزا ١‏ لكني ا حبك " ٠‏ 

واستقل طوني الطائرة الصباحية 


:الى سكاو وراج يحي عايب ارس 


افركل 


المطار بخطى واثقة0٠‏ ولدى هروره 
أمام كشك الصحف »2 تذاكر اليوم الذي 
هر" في ذلك المكان عينه ‏ كأنما كان 
قبل دهر ‏ وكانت العناوين تدور على 
حادث الانفجار الذي تعراض له والده 
وتقول ان بيل بار على وشك الوفاة ١‏ 
وفحأة عاد الى الحاضر ووجد والده 
يطوقه بذراعيه'١‏ ووقف الاثئنذان 
يبكيان فرحا ٠‏ 

ومع حلول العام /ا/191 كان طوني 
استأنف القفز المظلي في عطل نهاية 
الاثنتين من غير ان يشعر بالألم١‏ 
قبل» وان يلعب كرة المضرب ايضاء 

في حياة بيل أيضاً بدأت مرحلة 


ب الشهر سبد مبر 


جديدة ١‏ فالألم توقف عن كونه محور 
حياته0٠‏ وراح هو ودوجنا يصممان 
منزلا جديدا ويقضيان وقتآ أطول مع 
الأنسباء والأصدقاء. وعرف ان لغز 
الانفجار سوف يبقّى من غير حل» 
لكنه لم يكترث لذلك٠‏ 

أما اللغز الذي شغله حقا فكان 
الآتي: لهاذا استغرق صنع رجل ملائمة 
طويلا وهو في غنى عن ذلك؟ 

وجاء فبراير (شباط) /ا/ا19١‏ وكان 
بيل يجلس قبالة جان في أحد مطاعم 
لانسينغ الأنيقة ويعبر عن افكاره 
بصوت عال: "بعض الأطباء يكتفى 
بقطع الأرجل والايدي من غير .إن 
يعرف أبسط هبادىء التجبير ٠‏ والحق” 


م4١‎ 


ان عملية النتر التي يقوم نها الطبيت 
في الحو ترمم المكبر عجله» .ومن 
ناحية اخرى» نجد مجبرين يجهلون 
التسهيلات المتوافرة لهم ٠‏ والنتيجة» 
فى النهاية » يتحملها المرضى ١٠"‏ 
'وأضاف جان: "ثمة حاجة الى المزيد 
من الثقافة والتمرين» لكن هذا وقف 
على عيادات التحبير ٠‏ فالتجبير مهنة 

تقلة» وصناعة الادوات التقويمية 
عمل آخرء أما وظيفة المعالج 
الفيزيائي فتقع في الوسط٠‏ فكيف 
بمكنه انجاز عمله كها يجب اذا كان 
الطبيب والمجبر لا ينجزان عملهما 
حر 

ودعا جان الى امتحان متشدد يقوم 
به طرف ثالث» ويقرر على أثره هنحم 
شهادة وترخيص كما هي الحال في 
حقول العناية الصحية الاخرى٠‏ فهذه 
المقا بيس الصارمة ترفع شأن المقده 
ا اال 
وهكذا تزول المقاييس التجاريبية 
والنفعية ويغدو التجبير مهنة مترابطة 
الاجزاء تعتمد افضل ها توصات ا لبية 
التكنولوجيا ٠‏ 

وراح بيل يرسم تشريعاً للمهنة 
بالنسية الى ولايته ايلينوي» مقترحا 
ان يصير ذلك نموذجآ تحتذيه بقية 
الولايات ٠‏ وأضاف:؛ "هذا مشروع 
للمستقبل» لأن أقرار القوانين 
يستغفرق وقتا طويلا١‏ ولكن علينا ان 
نفعل شيئكاً الآن وفي نيتي انشاء 
مؤسسة غير تجارية لمعالجة المرضى 
واجراء الابحاث وتدريب ا لمجبرين " ٠‏ 

لكن البناء وحده يكلف مليون 
دولار يا بيل' 

ونم 4" 


العالم لا يقف على رجل واهدة 


هذا " ٠‏ وطفحت عيناه بالذجع ٠‏ 

وفي مارس (آذار) 41918 فتم 
"معهد تقدم الجراحة التقويمية' 
أبوابه في لانسينغ » كواحد من أاحدث 
المؤسمنيات من نوعيه في العالم 
وأفضلها تجهيزةاء واشكوليى جان 
ستوكوزا ادارة المعهد وبيل بار رئاسة 
مجلس الادارة' وفي سنت الاولى» ‏ 
عالج. المعقد. لب لكر لووط ل 
الولايات المتحدة وكندا والمكسيك 
وانكلترا ٠‏ كما تلقى طلبات من الشرق 
الاوسط والاتحاد السوفييدي وأماكن 
اخرى ١‏ 

وفي يناير (كانون الثاني ) 199/9 
التقى جان وبيل في ميامي (ولابة 
فلوريدا) ممثلين عن الجيمعية 
الامريكية لجراحة التقويم ومعداتها. 
علي أثر ذلك الاجتساع تبنت 
الجمعية قرارا يدعو كل ولاية الى 
فرظ مشروقظط لاكقة بالئنسبة الى 
ممارسة المهنة: 

ثم انطلق جان وبيل يبحثان جديا 


جدعة بيل ٠‏ وكانت تقف دون ذلك 
عقبات جمكة .١‏ فالجراحة التي ارتأى 
جان ضرورتها أنجزت في المجر عام 
على يد الدكتور جون ايرتل٠‏ 

الولايات المتحدة ٠‏ 
وصادف ان مريضا من ا يلينوي قصد 
الى المعهد في اكتوبر (تشرين الاول) 
ايرتل ٠٠١‏ ايحتمل ان يكون في الاهمر 
ايرتل في العشرينات من عمره عندها 
حقق عمله الرائد» فهو اليوم تجاوز 
1١‏ 


كتاب الشهر 


طرأت فكرة على رأس جان: يجب ان 
يكون هذا احد أبناء ا ير تل ! ١‏ 
واللواقع أنه كان للطبيب المجري 
ابتان: جون الابن ووليمء والاثنان 
تدريا على والدهما في المجرء وهاجر 
الثلاثة الى الولايات المتحدة عام 
(4156» لكن جون ايرتل الأب لقي 
حتفه بعد ستة أسابيع ٠‏ وأقام ولداه 
عيادة في هينسديل (ايليتوي)» 
يستغرق الوصول اليها نحو ساعة* 
وقصد اليهها بيل حالا ٠‏ ونشأت الفة 
فورية بينه وبينهما ١‏ ولم يترددا في 
الحوافقة على اجراء البتر من فوق 
الركبة واعادة تكوين الجدعة حسب 
طريقة ايرتل٠‏ وفي نوفمبر (تشرين 
الثاني)» دخل بيل مستشفى في 
هينسديل وتبعه جان ستوكوزا الى 
غرفة العمليات٠‏ وتكللت العملية 
بالنجاح» وبعد آأيام تضاءل الألم. 


أما اليوم فان بيل أكثر اندفاعة 
وتعلقاً بالحياة من اي وقت مضىء 
كما يقول اصدقاؤه١‏ وهم يسمون ما 
حدث له معجزة:٠‏ الا ان بيل بار عرف 
جيدآ من يستأهل الشكر بالاضافة الى 
جان٠‏ وقبل وقت ليس ببعيد» أوصى 
بنحت تمثال نصفي من البرونر يمثل 
ولتر ستوكوزاء ووضعه في بهو الدمهد 
"ولتر ج ٠‏ ستوكوزا كرس حياته» 
على نحو لم يسبق له مثيل» لقضية 
الجراحة التقويمية١‏ وهو نشد الكمال 
في جوائنب مهنته التي مارسها ٠‏ وكان 
مجبر وباحثاآً في آن٠١‏ مات في العام 
(/ا!5( على أثر تنشتّقه الدضخان 
المنبعث من احد المصاهر فى 
مختبره١٠‏ وان معهد تقدام الجراحة 
التقويمية يكر نس وجوده لذكراه ٠"‏ 2 
ش لي ويبل 


ا ا 


ادا شكئت عيادة مريض » فأول ها يجب حمله اليه هو الحديث الجميل١ ‏ 


ا 


درس في علم الامراض 


كان استاذ علم الاهراض استهل” محاضرته حين دخل طالب متآخر” القاعة الكبيرة 
على نحو مزعع» اذ كان يمتطي دراجته الهواثية ٠‏ وتقدم حتى بلغ المنصة» وهناك 


أوقف الدراجة بهدوء الى جانب الحائط وسار 
الخلفي” وأخذ يضع أغراضح على الطاولة أمامهء 

ومن نير أن يتفوه بكلمة» أخذ الاسثا 
المحاضرة: "التجلّط الدموي”٠‏ ثم” استدا 
تنتقل من مكان الى آخر بططرق _ مختلفة ٠"‏ 


1 


الى مؤخر القاعة حيث جلس على المقعر 


ذ قطعة طبشور وكتب على. اللوح موضوع 
ر نحو الطلاب وقال: "كما رأيتم». الجلطة 


ياك 


0 
0 


0 8 
0 
0 


2 


الضكك خير دواء 


فتوته في ضرسه! 

قصد رجحل في الرابعة والستين عيادة 
طبيب أسنان لقلع “ضرس العقل"٠‏ ولم 
يكن هو أو الطبيب يتوقع ان تدوم 
العملية أريع تبا:عمات ملاى بالالم 
والعذاب ٠‏ وقرج الرجل من الغرفة 
والشحوب ظاهر على وجهدء فقالت له 
موظفة الاستقبال: "أتريد ان أرافقك؟” 
فأجان بعد تفكير: " ليس اليوم با 
عزيزتي ٠‏ الافضل ان ننتظر حتى تصبح 
حالي أفضل ٠"‏ : 


ل غ٠‏ 


ركبت” مرة حافلة مكتظة بالركاب في 
هديتة بومباي الهندية١‏ وكانت هناك 
أهرأة تسأل السائق عند كل هوقف اذا 
كانت اقتربت من المنطقة التي تريد 
النزول قيهاء وعند احدى المحطات 
غرزت مظلتها في ضلوعه وسأ له : م 
شارع الحرية؟" فأخاب: "كلا يا 

0 هذا أنا"»٠‏ 

أش» 


زوجة نادرة 


بادر رجل صديقه بقوله: “اني مزمع على 

الطلاق من زوحجتي لانها تقا طعني. منذ 

ثلائة أشهر ٠١"‏ 

فأجابه الصديق: "الافضل ان تفكر جيداً 

قبل الاقدام على هذه الخطوةء٠‏ فمن 

الصعب جدآ ان تجد زوجة لا تتكلم " ٠‏ 
أرحشء 


هوار بالسيوف 
تناز عت فئتان من جما عة "السكيخ ” 
اليجدية لك تؤُمسن سا راق الدم٠‏ 


ا 


وا متشق أفراد الفئتين سيوفهم وكانوا 
على وشك المبارزة حين اعترضهم 
مندوب حكومي" محاولا ردعهم عن 
ممارسة تلك العادة الوحشية ٠‏ وبعد جدل 
طويل» تمكن من اقنا عهم بأن يتبرع كل 
منهم بنصف ليتر من دمه للمستشفيات ٠‏ 
صحيفة "هند وستان تايهز " > دلهي, 


سن" القيادة 


قالت الفتاة لابيها: "لهاذا لا تسممح لي 
بالتقدم لادتحان قيادة السيارات؟ لقد 
أصبحت” في سن” تخولني الحصول على 
رخصة سوق" ١‏ 7 
فأجابها والدها: "لكن سيارتي ليست 
فى تلك السن ٠"‏ 

| مجلة "ميركور"» سويسرا‎ ١ 


المعلمة القصيرة 


كانت معلمتنا قصيرة جداء مما خلق لها 
صعوبة في عد التلاهيذ الحاضرين١٠‏ 
وذات يوم رفعت عنقها لترى جيداً؛ 
فقال لها احد التلاميذ: "يا آنسة» لهاذا 
لا تعدين الارجل بدل الرؤوس» وتقسمين 
العدد على اثنين؟" 


أبب”ء 


جيل غير معقول! 


*“ماذا أريد ان أكون عند ما أكبر؟" 

هذا السنؤال طدرح على فتيات في 
العاشرة من ضمن درس الانشاء؛ 
فأجابت احداهن: 

"أحب ان يكون لدي" طفلان وأتزوج 
رجلا لطيفا" ٠‏ 


وكتبت المعلمة على تلك الورقة: "الرجاء 


ان تحافظي على سياق الجملة" ٠‏ 
مغ 


الحيديده العحديتةه جذا 
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